
運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A285 星辰跳繩部 李星朗 89 1
A391 Stunning 鄭浩沺 83 2
A90 SKIPPER'Z 鄺允宜 78.5 3

A421 星辰跳繩部 林嘉俊 69 4
A123 香港花式跳繩會 李承恩 66 5

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A88 JUMP TO INFINITY 鍾海棋 91 1

A389 Stunning 王觀君 87 2
A400 Masterful Studio 郭穎心 84 3
A36 香港花式跳繩會 張文淇 83 4

A407 JUMP TO INFINITY 羅立瑤 79.5 5
A129 至專運動學院有限公司 招凱晴 76 6
A411 個人會員 梁殷齡

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A256 個人會員 夏晧暉 95 1
A34 HKSPORTPRO 吳浩文 76 2

A431 香港花式跳繩會 伍令正 59 3
A107 HKSPORTPRO 洪樂軒

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A256 個人會員 夏晧暉 95 1
A309 澔動體育有限公司 沈曉晴 89 2
A34 HKSPORTPRO 吳浩文 76 3

A431 香港花式跳繩會 伍令正 59 4
A107 HKSPORTPRO 洪樂軒

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A108 HKSPORTPRO 張展陶 90 1
A122 Masterful Studio 陳景俊 59 2
A424 SKIPPER'Z 梁文志 55 3
A433 香港花式跳繩會 王雋杰

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A108 HKSPORTPRO 張展陶 90 1
A341 Masterful Studio 張艾薇 64 2
A122 Masterful Studio 陳景俊 59 3
A424 SKIPPER'Z 梁文志 55 4
A433 香港花式跳繩會 王雋杰

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C89 香港繩飛揚 鍾熙桐 97 1
C109 香港跳繩精英訓練社 雷栩燊 95 2
C14 至專運動學院有限公司 黃冬澤 94 3
C42 星辰跳繩部 李承衍 92 4

30 歲或以上 (1995 年或之前出生) 男子組

ABS

DQ

30 歲或以上 (1995 年或之前出生) 女子組

15 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

ABS

ABS

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 女子組

DQ

全港分齡跳繩比賽 2025
單人速度項目 - 單人繩速度跳比賽(30 秒)
19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 男子組

19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 男子組



C48 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 92 4
C91 香港跳繩精英訓練社 黃仲禧 90 6
C47 星辰跳繩部 趙焯希 89 7
C93 HKSPORTPRO 李睿哲 88 8
C105 Fever Jump Rope 郭嘉興 88 8
C50 香港跳繩精英訓練社 鍾天承 87 10
C10 星辰跳繩部 莊善恆 86 11
C30 Duckie Learning Centre 江孝賢 86 11
C43 香港繩飛揚 陳良正 86 11
C56 香港跳繩精英訓練社 蕭俊傑 86 11
C54 國際跳繩有限公司 陳嘉謙 84 15
C41 Stropex. Studio 彭柏熹 83 16
C09 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 81 17
C88 香港跳繩精英訓練社 曾俊熹 81 17
C26 香港繩飛揚 梁紫栢 80 19
C49 繩研跳繩運動學院 梁皓朗 80 19
C53 香港繩飛揚 梁祖心 80 19
C106 香港花式跳繩會 葉天行 79 22
C84 香港培正小學 譚淦元 78 23
C80 Stropex. Studio 吳振郎 77 24
C19 香港跳繩精英訓練社 黃安然 76 25
C52 HKSPORTPRO 姜狄辰 74 26
C21 香港花式跳繩會 梁哲為 69 27
C73 元朗區體育會 董柏翹 56 28
C78 香港花式跳繩會 馬諾同

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C31 香港繩飛揚 鍾熙詠 90 1
C11 香港專業花式跳繩學校 林爾琛 89 2
C27 星辰跳繩部 陳依澄 88 3
C45 香港花式跳繩會 馬諾呈 88 3
C64 繩研跳繩運動學院 羅紫㬢 88 3
C70 香港繩飛揚 龍紀澄 88 3
C71 香港花式跳繩會 吳綽琳 88 3
C03 元朗區體育會 朱雅瞳 87 8
C04 元朗區體育會 馮凱瑩 87 8
C65 香港繩飛揚 陳芓希 87 8
C69 Fever Jump Rope 黎芷菲 87 8
C100 香港花式跳繩會 王愷裎 87 8
C32 香港繩飛揚 梁可悠 86 13
C82 香港繩飛揚 李析潼 86 13
C59 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 85 15
C101 香港花式跳繩會 梁芷凝 85 15
C104 星辰跳繩部 梁詠恩 85 15
C110 國際跳繩有限公司 羅雪紗 85 15
C57 Duckie Learning Centre 陳凱嘉 84 19
C22 Duckie Learning Centre 黃彦心 83 20
C23 Stropex. Studio 彭穎幗 83 20
C28 香港培正小學 李祉悠 83 20
C97 繩舞館 莫若林 83 20
C01 至專運動學院有限公司 常宛殷 82 24
C67 Duckie Learning Centre 吳詠琦 82 24
C85 香港繩飛揚 羅卓盈 82 24
C103 Duckie Learning Centre 袁偲詠 82 24
C108 繩研跳繩運動學院 容希桐 82 24

15 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組

DQ



C39 香港花式跳繩會 徐樂桐 81 29
C90 星辰跳繩部 周子萱 78.5 30
C38 香港繩飛揚 陳湤穎 77.5 31
C02 香港培正小學 莫昕澄 76 32
C13 元朗區體育會 陳傲川 76 32
C24 繩研跳繩運動學院 盛愷蓉 76 32
C75 香港培正小學 關沚晴 75 35
C07 元朗區體育會 梁穎瑤 73 36
C60 荃灣公立何傳耀紀念中學 陳芯懿 73 36
C62 Stropex. Studio 彭裕融 73 36
C16 星辰跳繩部 鍾宛廷 66 39
C83 星辰跳繩部 王雨樂 66 39
C99 香港專業花式跳繩學校 區皢芊
C08 香港培正小學 張樂訢

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C17 香港專業花式跳繩學校 麥誌軒 102 1
C58 Masterful Studio 陳塏杰 100 2
C36 澔動體育有限公司 葉珀銘 99 3
C34 Masterful Studio 黃國棟 98 4
C72 香港繩飛揚 鍾彥恆 98 4
C33 香港專業花式跳繩學校 何浚禧 97 6
C29 澔動體育有限公司 蔡家源 96 7
C51 Fever Jump Rope 陳梓樂 96 7
C35 香港花式跳繩會 畢銘軒 95 9
C96 香港花式跳繩會 許曉希 95 9
C66 繩研跳繩運動學院 邱卓楠 94 11
C81 繩舞館 丘耀基 94 11
C37 Fever Jump Rope 韋力行 93 13
C94 香港花式跳繩會 鄭景聰 91 14
C18 國際跳繩有限公司 何朗為 89 15
C102 樂善堂王仲銘中學 劉曉樂 87 16
C95 香港花式跳繩會 黃皓延 84.5 17
C86 香港花式跳繩會 鄭子浩 84 18
C77 香港專業花式跳繩學校 范皚浚 83 19
C46 Masterful Studio 劉永深 80 20

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C12 星辰跳繩部 梁恩浠 94 1
C05 香港花式跳繩會 單焯瑤 93 2
C98 香港繩飛揚 黃美兒 93 2
C92 香港專業花式跳繩學校 黃康琳 91 4
C06 Masterful Studio 黃芷瑩 89 5
C61 香港繩飛揚 丁彤 87 6
C63 香港繩飛揚 李凱程 87 6
C20 香港專業花式跳繩學校 戴詠柔 86 8
C76 香港繩飛揚 羅詩霖 85 9
C44 星辰跳繩部 胡巧琳 84 10
C40 元朗區體育會 王紫晴 81 11
C107 國際跳繩有限公司 曾明慧 81 11
C15 香港繩飛揚 黃詠希 80 13
C74 Masterful Studio 朱慧盈 80 13
C87 Masterful Studio 蔡壁汶 78 15
C68 國際跳繩有限公司 顏嘉言 40 16

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 女子挑戰組

ABS
ABS

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組



運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A90 SKIPPER'Z 鄺允宜 402 1

A285 星辰跳繩部 李星朗 398 2
A421 星辰跳繩部 林嘉俊 363 3
A391 Stunning 鄭浩沺 362.5 4
A123 香港花式跳繩會 李承恩 315 5

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A88 JUMP TO INFINITY 鍾海棋 415 1
A400 Masterful Studio 郭穎心 384 2
A36 香港花式跳繩會 張文淇 377 3

A389 Stunning 王觀君 371.5 4
A129 至專運動學院有限公司 招凱晴 357 5
A407 JUMP TO INFINITY 羅立瑤 344 6
A411 個人會員 梁殷齡

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A256 個人會員 夏晧暉 440 1
A431 香港花式跳繩會 伍令正 262 2
A107 HKSPORTPRO 洪樂軒

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A256 個人會員 夏晧暉 440 1
A309 澔動體育有限公司 沈曉晴 380 2
A431 香港花式跳繩會 伍令正 262 3
A107 HKSPORTPRO 洪樂軒

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A108 HKSPORTPRO 張展陶 349 1
A122 Masterful Studio 陳景俊 306 2
A424 SKIPPER'Z 梁文志 277 3
A433 香港花式跳繩會 王雋杰

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A108 HKSPORTPRO 張展陶 349 1
A122 Masterful Studio 陳景俊 306 2
A341 Masterful Studio 張艾薇 302 3
A424 SKIPPER'Z 梁文志 277 4
A433 香港花式跳繩會 王雋杰

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C43 香港繩飛揚 陳良正 460 1
C14 至專運動學院有限公司 黃冬澤 459 2
C49 繩研跳繩運動學院 梁皓朗 424 3

C105 Fever Jump Rope 郭嘉興 418 4
C93 HKSPORTPRO 李睿哲 413 5
C21 香港花式跳繩會 梁哲為 412 6
C54 國際跳繩有限公司 陳嘉謙 412 6
C42 星辰跳繩部 李承衍 410 8

全港分齡跳繩比賽 2025
單人速度項目 - 單人繩速度耐力跳比賽(3 分鐘)

19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 男子組

19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 男子組

30 歲或以上 (1995 年或之前出生) 男子組

ABS

DQ

ABS

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 女子組

DQ

30 歲或以上 (1995 年或之前出生) 女子組

15 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

ABS



C56 香港跳繩精英訓練社 蕭俊傑 406 9
C106 香港花式跳繩會 葉天行 406 9
C26 香港繩飛揚 梁紫栢 400 11
C50 香港跳繩精英訓練社 鍾天承 399.5 12
C47 星辰跳繩部 趙焯希 395 13
C30 Duckie Learning Centre 江孝賢 391 14
C89 香港繩飛揚 鍾熙桐 388 15
C19 香港跳繩精英訓練社 黃安然 387 16
C91 香港跳繩精英訓練社 黃仲禧 387 16
C53 香港繩飛揚 梁祖心 386 18
C109 香港跳繩精英訓練社 雷栩燊 382 19
C88 香港跳繩精英訓練社 曾俊熹 373 20
C41 Stropex. Studio 彭柏熹 370 21
C84 香港培正小學 譚淦元 368.5 22
C52 HKSPORTPRO 姜狄辰 337.5 23
C10 星辰跳繩部 莊善恆 249.5 24
C73 元朗區體育會 董柏翹 231 25
C78 香港花式跳繩會 馬諾同

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C100 香港花式跳繩會 王愷裎 430 1
C70 香港繩飛揚 龍紀澄 423 2
C11 香港專業花式跳繩學校 林爾琛 422 3
C82 香港繩飛揚 李析潼 419 4
C59 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 416 5
C45 香港花式跳繩會 馬諾呈 412 6
C97 繩舞館 莫若林 407 7
C39 香港花式跳繩會 徐樂桐 405 8
C65 香港繩飛揚 陳芓希 405 8
C02 香港培正小學 莫昕澄 404 10
C57 Duckie Learning Centre 陳凱嘉 402 11
C110 國際跳繩有限公司 羅雪紗 401 12
C16 星辰跳繩部 鍾宛廷 396 13
C04 元朗區體育會 馮凱瑩 391 14
C03 元朗區體育會 朱雅瞳 390 15
C38 香港繩飛揚 陳湤穎 389.5 16
C101 香港花式跳繩會 梁芷凝 385 17
C24 繩研跳繩運動學院 盛愷蓉 384.5 18
C28 香港培正小學 李祉悠 384 19
C22 Duckie Learning Centre 黃彦心 383 20
C32 香港繩飛揚 梁可悠 383 20
C71 香港花式跳繩會 吳綽琳 375 22
C67 Duckie Learning Centre 吳詠琦 374 23
C69 Fever Jump Rope 黎芷菲 371 24
C108 繩研跳繩運動學院 容希桐 369 25
C01 至專運動學院有限公司 常宛殷 368 26
C13 元朗區體育會 陳傲川 367 27
C75 香港培正小學 關沚晴 367 27
C83 星辰跳繩部 王雨樂 365 29
C85 香港繩飛揚 羅卓盈 365 29
C27 星辰跳繩部 陳依澄 360 31
C90 星辰跳繩部 周子萱 359 32
C31 香港繩飛揚 鍾熙詠 354.5 33
C07 元朗區體育會 梁穎瑤 353 34
C23 Stropex. Studio 彭穎幗 350 35
C60 荃灣公立何傳耀紀念中學 陳芯懿 339 36
C103 Duckie Learning Centre 袁偲詠 338 37
C64 繩研跳繩運動學院 羅紫㬢 336 38

15 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組

DQ



C62 Stropex. Studio 彭裕融 308 39
C08 香港培正小學 張樂訢
C104 星辰跳繩部 梁詠恩
C99 香港專業花式跳繩學校 區皢芊

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C35 香港花式跳繩會 畢銘軒 484 1
C36 澔動體育有限公司 葉珀銘 478 2
C96 香港花式跳繩會 許曉希 472.5 3
C17 香港專業花式跳繩學校 麥誌軒 471 4
C34 Masterful Studio 黃國棟 468 5
C46 Masterful Studio 劉永深 453 6
C33 香港專業花式跳繩學校 何浚禧 450 7
C29 澔動體育有限公司 蔡家源 442.5 8
C66 繩研跳繩運動學院 邱卓楠 439 9
C72 香港繩飛揚 鍾彥恆 438.5 10
C77 香港專業花式跳繩學校 范皚浚 431 11
C58 Masterful Studio 陳塏杰 425 12
C81 繩舞館 丘耀基 424 13
C37 Fever Jump Rope 韋力行 418.5 14
C102 樂善堂王仲銘中學 劉曉樂 416.5 15
C95 香港花式跳繩會 黃皓延 416 16
C18 國際跳繩有限公司 何朗為 415.5 17
C86 香港花式跳繩會 鄭子浩 415 18
C51 Fever Jump Rope 陳梓樂 401 19
C94 香港花式跳繩會 鄭景聰 394 20

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C20 香港專業花式跳繩學校 戴詠柔 464.5 1
C12 星辰跳繩部 梁恩浠 455 2
C92 香港專業花式跳繩學校 黃康琳 454 3
C05 香港花式跳繩會 單焯瑤 444 4
C87 Masterful Studio 蔡壁汶 426.5 5
C06 Masterful Studio 黃芷瑩 416 6
C98 香港繩飛揚 黃美兒 409 7
C63 香港繩飛揚 李凱程 408.5 8
C74 Masterful Studio 朱慧盈 403 9
C107 國際跳繩有限公司 曾明慧 385 10
C61 香港繩飛揚 丁彤 380 11
C15 香港繩飛揚 黃詠希 373 12
C68 國際跳繩有限公司 顏嘉言 371 13
C76 香港繩飛揚 羅詩霖 370 14
C40 元朗區體育會 王紫晴 366 15
C44 星辰跳繩部 胡巧琳

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

ABS
ABS
DQ

ABS

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 女子挑戰組



運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A421 星辰跳繩部 林嘉俊 65 1
A90 SKIPPER'Z 鄺允宜 59 2

A391 Stunning 鄭浩沺 50 3
A285 星辰跳繩部 李星朗 22 4

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A88 JUMP TO INFINITY 鍾海棋 47 1
A389 Stunning 王觀君 28 2
A407 JUMP TO INFINITY 羅立瑤 15 3

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A256 個人會員 夏晧暉 82 1
A309 澔動體育有限公司 沈曉晴 12 2

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A256 個人會員 夏晧暉 82 1
A309 澔動體育有限公司 沈曉晴 12 2

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
A424 SKIPPER'Z 梁文志 9 1

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C18 國際跳繩有限公司 何朗為 173 1
C102 樂善堂王仲銘中學 劉曉樂 154 2
C34 Masterful Studio 黃國棟 126 3
C46 Masterful Studio 劉永深 110 4
C36 澔動體育有限公司 葉珀銘 106 5
C51 Fever Jump Rope 陳梓樂 98 6
C72 香港繩飛揚 鍾彥恆 81 7
C66 繩研跳繩運動學院 邱卓楠 71 8
C81 繩舞館 丘耀基 70 9
C37 Fever Jump Rope 韋力行 53 10
C58 Masterful Studio 陳塏杰 31 11
C29 澔動體育有限公司 蔡家源

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Final Result Rank
C12 星辰跳繩部 梁恩浠 83 1
C44 星辰跳繩部 胡巧琳 48 2
C61 香港繩飛揚 丁彤 46 3
C76 香港繩飛揚 羅詩霖 41 4
C15 香港繩飛揚 黃詠希 40 5
C40 元朗區體育會 王紫晴 38 6
C63 香港繩飛揚 李凱程 37 7
C98 香港繩飛揚 黃美兒 30 8
C68 國際跳繩有限公司 顏嘉言 28 9
C107 國際跳繩有限公司 曾明慧 3 10

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 女子挑戰組

ABS

全港分齡跳繩比賽 2025
單人速度項目 - 單人繩三重跳比賽

19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 男子組

19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 男子組

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 女子組

30 歲或以上 (1995 年或之前出生) 男子組



運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
A421 星辰跳繩部 林嘉俊 5.13 1.44 0.95 0.58 4.07 1
A285 星辰跳繩部 李星朗 5.43 1.37 1 0.33 2.45 2
A391 Stunning 鄭浩沺 4.05 1.32 0.98 0.08 0.42 3
A90 SKIPPER'Z 鄺允宜 3.3 1.22 0.95 0 0 4

A123 香港花式跳繩會 李承恩 3.52 1.29 0.93 0 0 4

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
A36 香港花式跳繩會 張文淇 4.42 1.53 0.95 0.83 5.33 1

A129 至專運動學院有限公司 招凱晴 3.83 1.42 0.95 0.68 3.51 2
A88 JUMP TO INFINITY 鍾海棋 3.23 1.52 0.98 0.58 2.79 3

A400 Masterful Studio 郭穎心 4.09 1.5 0.98 0.43 2.59 4
A389 Stunning 王觀君 3.87 1.37 1 0.38 2.01 5
A407 JUMP TO INFINITY 羅立瑤 3.29 1.32 1 0.28 1.22 6
A411 個人會員 梁殷齡

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
A256 個人會員 夏晧暉 4.4 1.41 1 0.53 3.29 1
A431 香港花式跳繩會 伍令正 2.93 1.38 0.95 0.43 1.65 2
A107 HKSPORTPRO 洪樂軒

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
A256 個人會員 夏晧暉 4.4 1.41 1 0.53 3.29 1
A309 澔動體育有限公司 沈曉晴 2.39 1.41 0.95 0.58 1.86 2
A431 香港花式跳繩會 伍令正 2.93 1.38 0.95 0.43 1.65 3
A107 HKSPORTPRO 洪樂軒

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
A108 HKSPORTPRO 張展陶 5.48 1.61 0.98 0.9 7.78 1
A122 Masterful Studio 陳景俊 2.2 1.38 1 0.48 1.46 2
A424 SKIPPER'Z 梁文志 1.76 1.02 0.93 0 0 3
A433 香港花式跳繩會 王雋杰

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
A108 HKSPORTPRO 張展陶 5.48 1.61 0.98 0.9 7.78 1
A122 Masterful Studio 陳景俊 2.2 1.38 1 0.48 1.46 2
A341 Masterful Studio 張艾薇 2.21 1.21 0.95 0.28 0.71 3
A424 SKIPPER'Z 梁文志 1.76 1.02 0.93 0 0 4
A433 香港花式跳繩會 王雋杰

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
C21 香港花式跳繩會 梁哲為 8.78 1.68 1 0.88 12.98 1
C14 至專運動學院有限公司 黃冬澤 7.81 1.69 0.98 0.95 12.29 2
C19 香港跳繩精英訓練社 黃安然 7.02 1.64 1 1 11.51 3
C89 香港繩飛揚 鍾熙桐 8.29 1.58 1 0.78 10.22 4
C53 香港繩飛揚 梁祖心 7.69 1.64 0.95 0.85 10.18 5
C88 香港跳繩精英訓練社 曾俊熹 7.28 1.6 1 0.85 9.9 6
C93 HKSPORTPRO 李睿哲 6.93 1.42 0.98 0.88 8.49 7
C09 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 5.28 1.66 1 0.85 7.45 8

C109 香港跳繩精英訓練社 雷栩燊 6.89 1.55 1 0.68 7.26 9
C47 星辰跳繩部 趙焯希 7.82 1.5 1 0.58 6.8 10
C30 Duckie Learning Centre 江孝賢 6.63 1.46 1 0.68 6.58 11

C106 香港花式跳繩會 葉天行 4.85 1.53 1 0.88 6.53 12
C50 香港跳繩精英訓練社 鍾天承 5.22 1.49 0.98 0.83 6.33 13
C43 香港繩飛揚 陳良正 6.46 1.4 0.98 0.63 5.58 14
C48 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 5.13 1.54 1 0.68 5.37 15

C105 Fever Jump Rope 郭嘉興 5.71 1.5 1 0.58 4.97 16
C56 香港跳繩精英訓練社 蕭俊傑 5.84 1.4 1 0.53 4.33 17
C91 香港跳繩精英訓練社 黃仲禧 5.98 1.47 1 0.43 3.78 18

30 歲或以上 (1995 年或之前出生) 男子組

DQ

全港分齡跳繩比賽 2025
單人繩個人花式比賽

19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 男子組

19 - 23 歲 (2002 – 2006 年出生) 女子組

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 男子組

24 - 29 歲 (1996 – 2001 年出生) 女子組

DQ

ABS

ABS

ABS

30 歲或以上 (1995 年或之前出生) 女子組

15 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組



C49 繩研跳繩運動學院 梁皓朗 7.13 1.36 0.98 0.38 3.61 19
C42 星辰跳繩部 李承衍 5.56 1.32 1 0.48 3.52 20
C52 HKSPORTPRO 姜狄辰 4.59 1.35 0.95 0.53 3.12 21
C84 香港培正小學 譚淦元 3.09 1.48 1 0.63 2.88 22
C80 Stropex. Studio 吳振郎 3.98 1.42 0.98 0.48 2.66 23
C41 Stropex. Studio 彭柏熹 3.63 1.39 0.95 0.48 2.3 24
C73 元朗區體育會 董柏翹 4.08 1.31 0.9 0.38 1.83 25
C10 星辰跳繩部 莊善恆 4.84 1.21 0.95 0.28 1.56 26
C54 國際跳繩有限公司 陳嘉謙 4.55 1.32 0.98 0.23 1.35 27
C26 香港繩飛揚 梁紫栢 3.93 1.2 0.95 0.18 0.81 28
C78 香港花式跳繩會 馬諾同

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
C45 香港花式跳繩會 馬諾呈 7.16 1.65 1 0.95 11.22 1
C31 香港繩飛揚 鍾熙詠 5.87 1.71 1 1 10.04 2
C11 香港專業花式跳繩學校 林爾琛 6.94 1.58 1 0.88 9.65 3

C100 香港花式跳繩會 王愷裎 6.75 1.58 1 0.88 9.39 4
C57 Duckie Learning Centre 陳凱嘉 5.51 1.58 1 1 8.71 5
C71 香港花式跳繩會 吳綽琳 6.46 1.5 1 0.83 8.04 6
C65 香港繩飛揚 陳芓希 6.67 1.54 1 0.78 8.01 7
C27 星辰跳繩部 陳依澄 5.24 1.52 1 0.88 7.01 8
C69 Fever Jump Rope 黎芷菲 6.17 1.44 1 0.78 6.93 9

C101 香港花式跳繩會 梁芷凝 5.43 1.45 0.98 0.78 6.02 10
C83 星辰跳繩部 王雨樂 5.35 1.47 0.98 0.78 6.01 11
C13 元朗區體育會 陳傲川 4.32 1.56 0.98 0.88 5.81 12
C03 元朗區體育會 朱雅瞳 5.38 1.56 1 0.68 5.71 13
C38 香港繩飛揚 陳湤穎 4.87 1.39 1 0.78 5.28 14
C01 至專運動學院有限公司 常宛殷 4.46 1.49 0.98 0.78 5.08 15
C59 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 4.81 1.55 1 0.68 5.07 16
C64 繩研跳繩運動學院 羅紫㬢 4.78 1.43 1 0.68 4.65 17
C08 香港培正小學 張樂訢 3.59 1.53 1 0.8 4.39 18
C02 香港培正小學 莫昕澄 3.57 1.5 0.98 0.83 4.36 19
C70 香港繩飛揚 龍紀澄 5.38 1.41 0.98 0.58 4.31 20
C32 香港繩飛揚 梁可悠 4.52 1.39 1 0.68 4.27 21
C22 Duckie Learning Centre 黃彦心 3.73 1.48 1 0.73 4.03 22

C104 星辰跳繩部 梁詠恩 4.08 1.42 1 0.68 3.94 23
C07 元朗區體育會 梁穎瑤 3.84 1.46 1 0.68 3.81 24
C28 香港培正小學 李祉悠 3.21 1.52 0.93 0.83 3.77 25
C62 Stropex. Studio 彭裕融 3.95 1.45 0.95 0.68 3.7 26
C04 元朗區體育會 馮凱瑩 4.57 1.37 1 0.58 3.63 27
C97 繩舞館 莫若林 3.54 1.5 1 0.68 3.61 28
C67 Duckie Learning Centre 吳詠琦 3.91 1.35 1 0.68 3.59 29
C24 繩研跳繩運動學院 盛愷蓉 2.96 1.46 0.98 0.83 3.52 30
C85 香港繩飛揚 羅卓盈 4.38 1.35 1 0.58 3.43 31
C39 香港花式跳繩會 徐樂桐 4 1.38 0.98 0.58 3.14 32
C82 香港繩飛揚 李析潼 4.76 1.4 0.98 0.48 3.13 33
C90 星辰跳繩部 周子萱 4.85 1.27 0.98 0.48 2.9 34
C23 Stropex. Studio 彭穎幗 3.47 1.45 0.93 0.58 2.71 35

C103 Duckie Learning Centre 袁偲詠 3.94 1.27 0.95 0.48 2.28 36
C60 荃灣公立何傳耀紀念中學 陳芯懿 2.89 1.35 0.98 0.48 1.84 37

C108 繩研跳繩運動學院 容希桐 4.01 1.29 0.98 0.28 1.42 38
C110 國際跳繩有限公司 羅雪紗 2.93 1.29 0.93 0.38 1.34 39
C16 星辰跳繩部 鍾宛廷
C75 香港培正小學 關沚晴
C99 香港專業花式跳繩學校 區皢芊

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
C36 澔動體育有限公司 葉珀銘 9.29 1.64 1 0.73 11.12 1
C17 香港專業花式跳繩學校 麥誌軒 8.94 1.58 1 0.78 11.02 2
C79 澔動體育有限公司 黃家俊 8.57 1.51 1 0.78 10.09 3
C94 香港花式跳繩會 鄭景聰 10.96 1.48 1 0.53 8.6 4
C37 Fever Jump Rope 韋力行 8.11 1.51 1 0.68 8.33 5
C96 香港花式跳繩會 許曉希 5.92 1.58 1 0.88 8.23 6
C66 繩研跳繩運動學院 邱卓楠 9.69 1.44 1 0.58 8.09 7
C86 香港花式跳繩會 鄭子浩 6.82 1.58 1 0.73 7.87 8
C72 香港繩飛揚 鍾彥恆 7.9 1.41 1 0.63 7.02 9
C18 國際跳繩有限公司 何朗為 7.32 1.48 1 0.58 6.28 10

DQ

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

DQ

ABS
ABS

15 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組



C95 香港花式跳繩會 黃皓延 7.4 1.5 1 0.53 5.88 11
C102 樂善堂王仲銘中學 劉曉樂 7.78 1.45 1 0.48 5.41 12
C46 Masterful Studio 劉永深 5.65 1.37 1 0.68 5.26 13
C35 香港花式跳繩會 畢銘軒 7.53 1.45 1 0.48 5.24 14
C33 香港專業花式跳繩學校 何浚禧 7.58 1.31 1 0.48 4.77 15
C77 香港專業花式跳繩學校 范皚浚 6.73 1.39 0.95 0.53 4.71 16
C34 Masterful Studio 黃國棟 6.5 1.36 1 0.48 4.24 17
C58 Masterful Studio 陳塏杰 4.07 1.34 0.98 0.48 2.57 18
C51 Fever Jump Rope 陳梓樂 5.75 1.32 1 0.33 2.5 19
C81 繩舞館 丘耀基 5.29 1.15 0.98 0 0 20
C29 澔動體育有限公司 蔡家源

運動員編號 團體名稱 中文姓名 Diff Present Req. El Deduc Final Rank
C92 香港專業花式跳繩學校 黃康琳 6.14 1.68 1 1 10.32 1
C20 香港專業花式跳繩學校 戴詠柔 6.07 1.67 1 0.95 9.63 2
C44 星辰跳繩部 胡巧琳 6.21 1.54 1 0.95 9.09 3
C74 Masterful Studio 朱慧盈 5.63 1.63 1 0.95 8.72 4
C05 香港花式跳繩會 單焯瑤 6.55 1.58 0.98 0.78 7.91 5
C12 星辰跳繩部 梁恩浠 5.17 1.45 1 0.88 6.6 6
C63 香港繩飛揚 李凱程 6.38 1.5 1 0.68 6.51 7
C25 繩舞館 葉祉晴 6.95 1.37 1 0.68 6.47 8
C40 元朗區體育會 王紫晴 5.08 1.57 1 0.78 6.22 9
C06 Masterful Studio 黃芷瑩 5.56 1.46 1 0.73 5.93 10
C61 香港繩飛揚 丁彤 4.08 1.37 1 0.63 3.52 11

C107 國際跳繩有限公司 曾明慧 4.03 1.46 1 0.53 3.12 12
C15 香港繩飛揚 黃詠希 3.61 1.41 0.95 0.48 2.32 13
C76 香港繩飛揚 羅詩霖 3.5 1.22 0.98 0.38 1.59 14
C98 香港繩飛揚 黃美兒 4.28 1.21 1 0.23 1.19 15
C68 國際跳繩有限公司 顏嘉言 4.1 1.23 0.98 0.23 1.14 16

16 歲或以上 (2009 年或之前出生) 女子挑戰組

ABS
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