
 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

T24 Fever Jump Rope FeverMinions 1
T25 香港花式跳繩會 Super 天仙 2
T53 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 1 3
T60 保良局陳守仁小學 Camosian 4
T64 Jumper Limited Jumper - Little Giants 5
T72 香港培正小學 香港培正小學Male Team 6
T78 Duckie Learning Centre Alpha Jump 疾風繩影 7
T87 星辰跳繩部 Universe - 小男團 8

T22 香港繩飛揚 Little Vigor Rainbow 9
T49 香港跳繩精英訓練社 Aces_少女 10
T51 香港花式跳繩會 Super Gravity 1
T58 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Female 2
T62 HKSPORTPRO PRO-MINI 3
T71 星辰跳繩部 Universe - 小女團 4
T77 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Female Team 1 5
T85 香港培正小學 香港培正小學Female Team 6

T05 星辰跳繩部 Universe - 小混團 7
T20 HKSPORTPRO PRO-NOVA 8
T31 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮二寶 9
T36 FORCES FORCES Mix 10
T40 Duckie Learning Centre Alpha Jump 閃電迴旋 1
T44 Stunning Rope Skipping Club stunning-快高長大 2
T52 澔動體育有限公司 HTR Root 1 3
T55 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Mix 4
T68 香港花式跳繩會 Super Nova 5
T70 香港繩飛揚 Vigor 小飛象 6
T81 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮寶寶WWCC 7

T01 Jumper Limited Jumper - Party 8
T04 元朗區體育會 元朗區體育會 — 大男孩 9
T11 香港花式跳繩會 Super 繩魂 10
T14 繩研跳繩運動學院 RSSA-CWSA 1
T21 HKSPORTPRO PRO-RISING 2
T29 香港花式跳繩會 Super 幻影 3
T30 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 3 4
T33 星辰跳繩部 Universe - 男團 5
T35 HKSPORTPRO PRO-TEIN 6
T38 元朗區體育會 元朗區體育會 — 小男孩 7
T61 FORCES FORCES Male 8
T84 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 2 9

T08 星辰跳繩部 Universe - 女團2 4 10 09:12-09:16
T09 香港跳繩精英訓練社 Aces_優獸 People 1
T16 FORCES FORCES Female 2
T26 星辰跳繩部 Universe - 女團 3
T45 香港繩飛揚 Vigor 大小姐 4
T59 香港繩飛揚 Vigor 海寶少女 5
T73 香港花式跳繩會 Super Clover 6
T75 Duckie Learning Centre Alpha Jump 凌空炫影 7

T06 繩研跳繩運動學院 RSSA-小軍團 8
T17 Jumper Limited Jumper - Gummy bears 9
T18 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮大dd寶SCLL 10

5

10歲或以下男子組（2016年或之後出生）

全港分齡跳繩比賽 2026
團體速度項目 - 單人繩四人速度跳接力比賽(4 x 30 秒)

10歲或以下女子組（2016年或之後出生）

10歲或以下公開組（2016年或之後出生）

11 - 14 歲男子組（2012 - 2015年出生）

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

11 - 14 歲公開組（2012 - 2015年出生）

09:12-09:16

1

1

09:00-09:04

09:00-09:04

2 09:04-09:08

09:04-09:082

3

3 09:08-09:12

4

09:08-09:12

5

09:16-09:20

09:16-09:20



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

T23 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮大寶 1
T34 香港繩飛揚 Vigor Bilibala 2
T37 Jump To Infinity JTI 6小福 3
T41 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 1 4
T56 Masterful Studio MFS 混合細Mix 5
T57 Jumper Limited Jumper - Nova 6
T65 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team 1 7
T76 港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 8
T79 繩研跳繩運動學院 RSSA-大軍團 9
T82 FORCES FORCES Mix2 10
T86 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix 7 1 09:24-09:28

T48 Masterful Studio MFS 女Team 7 2 09:24-09:28

T02 Intertwine K隆星人 3
T27 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 2 4
T32 FORCES Flexor 5

T03 香港跳繩精英訓練社 ACES-大男人 6
T07 Fever Jump Rope MCDH 7

T13 Jump To Infinity JTI雞肋 8
T19 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_陸壹肆 9

T10 星辰跳繩部 Universe - 混團 7 10 09:24-09:28

TC23 HKSPORTPRO PRO-MO 1
TC25 香港花式跳繩會 Super Hunter 2
TC27 Jump To Infinity 五大金剛 3

TC18 國際跳繩有限公司 Alliance Female 4
TC22 香港花式跳繩會 Super T.R.A.C.E 5
TC30 HKSPORTPRO PRO-TINY 6

TC04 香港繩飛揚 Vigor TSWMIX 7
TC10 Masterful Studio MFS 新蒲崗 8
TC26 香港花式跳繩會 Super 朗然 SZA 9
TC28 香港繩飛揚 Vigor 偏科生 10

TC05 香港繩飛揚 Vigor四隻雞翼 1
TC12 星辰跳繩部 Universe - 大男團 2
TC13 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_無名Z 3
TC15 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_Teen_Jump_Rope 4

TC02 HKSPORTPRO PRO-TATO 5
TC07 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_MegaBoom 6
TC11 香港花式跳繩會 Super 瑤香薰 7
TC14 香港繩飛揚 Vigor奶沙龍陳 8
TC17 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 9
TC24 繩研跳繩運動學院 RSSA-繩少少 10

TC01 香港花式跳繩會 Super æ 1
TC03 HKSPORTPRO PRO-PENGUIN 2
TC16 RopeZen Academy RopeZen東南西北 3

11 - 14 歲公開組（2012 - 2015年出生）

15歲或以上 (2011年或之前出生) 女子挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 公開挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 男子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 女子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 公開挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 男子挑戰組

15 - 17歲 女子組  (2009 - 2011年出生)

15 - 17歲 公開組  (2009 - 2011年出生)

18歲或以上男子組（2008年或之前出生）

18歲或以上女子組（2008年或之前出生）

18歲或以上公開組（2008年或之前出生）

6 09:20-09:24

7

7

7

9

10 09:36-09:40

09:32-09:36

09:32-09:36

09:28-09:32

8

8

8

9

09:24-09:28

09:24-09:28

09:24-09:28

09:28-09:32

09:28-09:32



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

T24 Fever Jump Rope FeverMinions 1
T25 香港花式跳繩會 Super 天仙 2
T50 澔動體育有限公司 HTR Root 2 3
T53 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 1 4
T60 保良局陳守仁小學 Camosian 5
T64 Jumper Limited Jumper - Little Giants 6
T72 香港培正小學 香港培正小學Male Team 7
T78 Duckie Learning Centre Alpha Jump 疾風繩影 8
T87 星辰跳繩部 Universe - 小男團 9

T22 香港繩飛揚 Little Vigor Rainbow 11 10 09:40-09:43
T42 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls 1
T43 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls 2 2
T49 香港跳繩精英訓練社 Aces_少女 3
T51 香港花式跳繩會 Super Gravity 4
T58 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Female 5
T62 HKSPORTPRO PRO-MINI 6
T71 星辰跳繩部 Universe - 小女團 7
T77 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Female Team 1 8
T85 香港培正小學 香港培正小學Female Team 9

T05 星辰跳繩部 Universe - 小混團 12 10 09:43-09:46
T20 HKSPORTPRO PRO-NOVA 1
T31 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮二寶 2
T36 FORCES FORCES Mix 3
T40 Duckie Learning Centre Alpha Jump 閃電迴旋 4
T44 Stunning Rope Skipping Club stunning-快高長大 5
T52 澔動體育有限公司 HTR Root 1 6
T55 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Mix 7
T66 Masterful Studio MFS 細Mix 8
T68 香港花式跳繩會 Super Nova 9
T70 香港繩飛揚 Vigor 小飛象 10

T01 Jumper Limited Jumper - Party 1
T04 元朗區體育會 元朗區體育會 — 大男孩 2
T11 香港花式跳繩會 Super 繩魂 3
T14 繩研跳繩運動學院 RSSA-CWSA 4
T15 Jumper Limited Jumper - Gummy bears 5
T21 HKSPORTPRO PRO-RISING 6
T29 香港花式跳繩會 Super 幻影 7
T30 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 3 8
T33 星辰跳繩部 Universe - 男團 9
T35 HKSPORTPRO PRO-TEIN 10
T38 元朗區體育會 元朗區體育會 — 小男孩 1
T61 FORCES FORCES Male 2
T84 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 2 3

T08 星辰跳繩部 Universe - 女團2 4
T09 香港跳繩精英訓練社 Aces_優獸 People 5
T12 Jumper Limited Jumper - Nova 6
T16 FORCES FORCES Female 7
T26 星辰跳繩部 Universe - 女團 8
T45 香港繩飛揚 Vigor 大小姐 9
T46 Jumper Limited Jumper - Gummy bears 10

10歲或以下男子組（2016年或之後出生）

全港分齡跳繩比賽 2026
團體速度項目 - 單人繩二重跳接力比賽(2 x 30 秒)

10歲或以下女子組（2016年或之後出生）

10歲或以下公開組（2016年或之後出生）

11 - 14 歲男子組（2012 - 2015年出生）

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

11 09:40-09:43

15 09:52-09:55

15 09:52-09:55

12 09:43-09:46

13 09:46-09:49

14 09:49-09:52



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

T59 香港繩飛揚 Vigor 海寶少女 1
T69 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Female Team 2 2
T73 香港花式跳繩會 Super Clover 3
T75 Duckie Learning Centre Alpha Jump 凌空炫影 4

T06 繩研跳繩運動學院 RSSA-小軍團 5
T23 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮大寶 6
T28 Jumper Limited Jumper - Nova 7
T34 香港繩飛揚 Vigor Bilibala 8
T37 Jump To Infinity JTI 6小福 9
T41 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 1 10
T47 至專運動學院 至專翎昇 1
T67 Masterful Studio MFS 新細Mix 2
T76 港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 3
T79 繩研跳繩運動學院 RSSA-大軍團 4
T82 FORCES FORCES Mix2 5
T86 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix 6

T48 Masterful Studio MFS 女Team 17 7 09:58-10:01

T02 Intertwine K隆星人 8
T27 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 2 9
T32 FORCES Flexor 10

T03 香港跳繩精英訓練社 ACES-大男人 1
T07 Fever Jump Rope MCDH 2

T13 Jump To Infinity JTI雞肋 3
T19 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_陸壹肆 4

T10 星辰跳繩部 Universe - 混團 18 5 10:01-10:04

TC23 HKSPORTPRO PRO-MO 6
TC25 香港花式跳繩會 Super Hunter 7
TC27 Jump To Infinity 五大金剛 8

TC18 國際跳繩有限公司 Alliance Female 9
TC22 香港花式跳繩會 Super T.R.A.C.E 10
TC30 HKSPORTPRO PRO-TINY 19 1 10:04-10:07

TC04 香港繩飛揚 Vigor TSWMIX 2
TC10 Masterful Studio MFS 新蒲崗 3
TC26 香港花式跳繩會 Super 朗然 SZA 4
TC28 香港繩飛揚 Vigor 偏科生 5

TC05 香港繩飛揚 Vigor四隻雞翼 6
TC06 至專運動學院 至專漢Bro加大 7
TC12 星辰跳繩部 Universe - 大男團 8
TC13 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_無名Z 9
TC15 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_Teen_Jump_Rope 10

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

18歲或以上女子組（2008年或之前出生）

18歲或以上公開組（2008年或之前出生）

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 男子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 女子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 公開挑戰組

18 10:01-10:04

11 - 14 歲公開組（2012 - 2015年出生）

15 - 17歲 女子組  (2009 - 2011年出生)

15 - 17歲 公開組  (2009 - 2011年出生)

18歲或以上男子組（2008年或之前出生）

16 09:55-09:58

18 10:01-10:04

18 10:01-10:04

18 10:01-10:04

16 09:55-09:58

17 09:58-10:01

17 09:58-10:01

19 10:04-10:07

19 10:04-10:07

15歲或以上 (2011年或之前出生) 男子挑戰組



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

TC20 至專運動學院 至專漢Bro 20 1 10:07-10:10

TC02 HKSPORTPRO PRO-TATO 2
TC07 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_MegaBoom 3
TC11 香港花式跳繩會 Super 瑤香薰 4
TC14 香港繩飛揚 Vigor奶沙龍陳 5
TC17 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 6
TC24 繩研跳繩運動學院 RSSA-繩少少 7

TC01 香港花式跳繩會 Super æ 8
TC03 HKSPORTPRO PRO-PENGUIN 9
TC08 至專運動學院 至專寶 10
TC16 RopeZen Academy RopeZen東南西北 21 1 10:10-10:13

T83 Fever Jump Rope FeverKawKaw 21 1 10:10-10:13

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

T24 Fever Jump Rope FeverMinions 1
T25 香港花式跳繩會 Super 天仙 2
T53 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 1 3
T60 保良局陳守仁小學 Camosian 4
T64 Jumper Limited Jumper - Little Giants 5
T72 香港培正小學 香港培正小學Male Team 6
T78 Duckie Learning Centre Alpha Jump 疾風繩影 7
T87 星辰跳繩部 Universe - 小男團 8

T22 香港繩飛揚 Little Vigor Rainbow 9
T49 香港跳繩精英訓練社 Aces_少女 10
T51 香港花式跳繩會 Super Gravity 1
T58 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Female 2
T62 HKSPORTPRO PRO-MINI 3
T71 星辰跳繩部 Universe - 小女團 4
T77 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Female Team 1 5
T85 香港培正小學 香港培正小學Female Team 6

T05 星辰跳繩部 Universe - 小混團 7
T20 HKSPORTPRO PRO-NOVA 8
T31 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮二寶 9
T36 FORCES FORCES Mix 10
T40 Duckie Learning Centre Alpha Jump 閃電迴旋 1
T44 Stunning Rope Skipping Club stunning-快高長大 2
T52 澔動體育有限公司 HTR Root 1 3
T55 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Mix 4
T68 香港花式跳繩會 Super Nova 5
T70 香港繩飛揚 Vigor 小飛象 6

T01 Jumper Limited Jumper - Party 7
T04 元朗區體育會 元朗區體育會 — 大男孩 8
T11 香港花式跳繩會 Super 繩魂 9
T14 繩研跳繩運動學院 RSSA-CWSA 10
T21 HKSPORTPRO PRO-RISING 1
T29 香港花式跳繩會 Super 幻影 2
T30 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 3 3
T33 星辰跳繩部 Universe - 男團 4
T35 HKSPORTPRO PRO-TEIN 5
T38 元朗區體育會 元朗區體育會 — 小男孩 6
T61 FORCES FORCES Male 7
T84 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 2 8

T08 星辰跳繩部 Universe - 女團2 9
T09 香港跳繩精英訓練社 Aces_優獸 People 10

15歲或以上 (2011年或之前出生) 男子挑戰組

10歲或以下男子組（2016年或之後出生）

23 10:16-10:19

團體速度項目 - 交互繩二人速度跳接力比賽(2 x 30 秒)
全港分齡跳繩比賽 2026

25 10:22-10:25

25 10:22-10:25

20 10:07-10:10

11 - 14 歲男子組（2012 - 2015年出生）

15歲或以上 (2011年或之前出生) 女子挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 公開挑戰組

10歲或以下女子組（2016年或之後出生）

10歲或以下公開組（2016年或之後出生）

20 10:07-10:10

22 10:13-10:16

22 10:13-10:16

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

23 10:16-10:19

24 10:19-10:22

24 10:19-10:22

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

T16 FORCES FORCES Female 1
T26 星辰跳繩部 Universe - 女團 2
T45 香港繩飛揚 Vigor 大小姐 3
T59 香港繩飛揚 Vigor 海寶少女 4
T73 香港花式跳繩會 Super Clover 5
T75 Duckie Learning Centre Alpha Jump 凌空炫影 6

T06 繩研跳繩運動學院 RSSA-小軍團 7
T17 Jumper Limited Jumper - Gummy bears 8
T23 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮大寶 9
T34 香港繩飛揚 Vigor Bilibala 10
T37 Jump To Infinity JTI 6小福 1
T41 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 1 2
T57 Jumper Limited Jumper - Nova 3
T65 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team 1 4
T74 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮大dd寶SCMT 5
T76 港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 6
T79 繩研跳繩運動學院 RSSA-大軍團 7
T82 FORCES FORCES Mix2 8
T86 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix 9

T48 Masterful Studio MFS 女Team 27 10 10:28-10:31

T02 Intertwine K隆星人 1
T27 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 2 2
T32 FORCES Flexor 3

T03 香港跳繩精英訓練社 ACES-大男人 4
T07 Fever Jump Rope MCDH 5

T13 Jump To Infinity JTI雞肋 6
T19 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_陸壹肆 7

T10 星辰跳繩部 Universe - 混團 28 8 10:31-10:34

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

TC23 HKSPORTPRO PRO-MO 1
TC25 香港花式跳繩會 Super Hunter 2
TC27 Jump To Infinity 五大金剛 3

TC18 國際跳繩有限公司 Alliance Female 4
TC22 香港花式跳繩會 Super T.R.A.C.E 5
TC30 HKSPORTPRO PRO-TINY 6

TC04 香港繩飛揚 Vigor TSWMIX 7
TC10 Masterful Studio MFS 新蒲崗 8
TC26 香港花式跳繩會 Super 朗然 SZA 9
TC28 香港繩飛揚 Vigor 偏科生 10

TC05 香港繩飛揚 Vigor四隻雞翼 1
TC12 星辰跳繩部 Universe - 大男團 2
TC13 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_無名Z 3
TC15 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_Teen_Jump_Rope 4

TC02 HKSPORTPRO PRO-TATO 5
TC07 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_MegaBoom 6
TC11 香港花式跳繩會 Super 瑤香薰 7
TC14 香港繩飛揚 Vigor奶沙龍陳 8
TC17 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 9
TC24 繩研跳繩運動學院 RSSA-繩少少 10

TC01 香港花式跳繩會 Super æ 1
TC03 HKSPORTPRO PRO-PENGUIN 2
TC16 RopeZen Academy RopeZen東南西北 3

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

15 - 17歲 女子組  (2009 - 2011年出生)

15 - 17歲 公開組  (2009 - 2011年出生)

26 10:25-10:28

26 10:25-10:28

27 10:28-10:31

15歲或以上 (2011年或之前出生) 男子挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 女子挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 公開挑戰組

18歲或以上男子組（2008年或之前出生）

18歲或以上女子組（2008年或之前出生）

18歲或以上公開組（2008年或之前出生）

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 女子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 公開挑戰組

29 10:34-10:38

31 10:42-10:45

29 10:34-10:38

30 10:38-10:42

30 10:38-10:42

28

28

28

10:31-10:34

10:31-10:34

10:31-10:34

29 10:34-10:38

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 男子挑戰組

團體速度項目 - 交互繩四人速度跳接力比賽(4 x 30 秒)
全港分齡跳繩比賽 2026

11 - 14 歲公開組（2012 - 2015年出生）



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

次序 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 預計比賽時間

1 T24 Fever Jump Rope FeverMinions
2 T25 香港花式跳繩會 Super 天仙

3 T50 澔動體育有限公司 HTR Root 2
4 T53 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 1

5 T60 保良局陳守仁小學 Camosian

6 T64 Jumper Limited Jumper - Little Giants
7 T72 香港培正小學 香港培正小學Male Team
8 T78 Duckie Learning Centre Alpha Jump 疾風繩影

9 T87 星辰跳繩部 Universe - 小男團 33 12:20-12:40

10 T22 香港繩飛揚 Little Vigor Rainbow
11 T42 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls
12 T43 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls 2
13 T49 香港跳繩精英訓練社 Aces_少女

14 T51 香港花式跳繩會 Super Gravity

15 T58 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Female

16 T62 HKSPORTPRO PRO-MINI
17 T71 星辰跳繩部 Universe - 小女團

18 T77 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Female Team 1

19 T85 香港培正小學 香港培正小學Female Team

20 T05 星辰跳繩部 Universe - 小混團

21 T20 HKSPORTPRO PRO-NOVA
22 T31 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮二寶

23 T36 FORCES FORCES Mix

24 T40 Duckie Learning Centre Alpha Jump 閃電迴旋

25 T44 Stunning Rope Skipping Club stunning-快高長大

26 T55 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Mix
27 T68 香港花式跳繩會 Super Nova
28 T70 香港繩飛揚 Vigor 小飛象

29 T80 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮寶寶LT

30 T01 Jumper Limited Jumper - Party
31 T04 元朗區體育會 元朗區體育會 — 大男孩

32 T11 香港花式跳繩會 Super 繩魂

33 T14 繩研跳繩運動學院 RSSA-CWSA
34 T15 Jumper Limited Jumper - Gummy bears
35 T29 香港花式跳繩會 Super 幻影

36 T30 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 3

37 T33 星辰跳繩部 Universe - 男團

38 T35 HKSPORTPRO PRO-TEIN

39 T38 元朗區體育會 元朗區體育會 — 小男孩

40 T61 FORCES FORCES Male

41 T63 香港專業花式跳繩學校 Elite Male Team 1

42 T84 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 2

43 T08 星辰跳繩部 Universe - 女團2
44 T09 香港跳繩精英訓練社 Aces_優獸 People
45 T12 Jumper Limited Jumper - Nova
46 T16 FORCES FORCES Female
47 T26 星辰跳繩部 Universe - 女團

48 T39 香港專業花式跳繩學校 Elite Female Team 1

49 T45 香港繩飛揚 Vigor 大小姐

50 T46 Jumper Limited Jumper - Gummy bears
51 T59 香港繩飛揚 Vigor 海寶少女

52 T69 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Female Team 2
53 T73 香港花式跳繩會 Super Clover
54 T75 Duckie Learning Centre Alpha Jump 凌空炫影

55

56 T06 繩研跳繩運動學院 RSSA-小軍團 38 14:05-14:25

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

全港分齡跳繩比賽 2026
團體二人單人繩花式比賽

場區1

12:00-12:20

10歲或以下男子組（2016年或之後出生）

10歲或以下女子組（2016年或之後出生）

10歲或以下公開組（2016年或之後出生）

11 - 14 歲男子組（2012 - 2015年出生）

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

11 - 14 歲公開組（2012 - 2015年出生）

38 14:05-14:25

35

32

33 12:20-12:40

34 12:40-13:00

34 12:40-13:00

35 13:00-13:20

13:00-13:20

36 13:20-13:40

37 13:40-14:00

37 13:40-14:00



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

57 T23 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮大寶
58 T28 Jumper Limited Jumper - Nova
59 T34 香港繩飛揚 Vigor Bilibala
60 T37 Jump To Infinity JTI 6小福

61 T41 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 1
62 T47 至專運動學院 至專翎昇

63 T67 Masterful Studio MFS 新細Mix
64 T76 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學

65 T79 繩研跳繩運動學院 RSSA-大軍團

66 T82 FORCES FORCES Mix2
67 T86 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix

68 T48 Masterful Studio MFS 女Team 40 14:45-15:05

69 T27 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 2
70 T32 FORCES Flexor

71 T03 香港跳繩精英訓練社 ACES-大男人

72 T07 Fever Jump Rope MCDH

73 T13 Jump To Infinity JTI雞肋

74 T19 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_陸壹肆

75 T54 Jumper Limited Jumper - 呂忍

76 T10 星辰跳繩部 Universe - 混團 41 15:10-15:30

77 TC23 HKSPORTPRO PRO-MO
78 TC25 香港花式跳繩會 Super Hunter
79 TC27 Jump To Infinity 五大金剛

80 TC29 Fever Jump Rope Fevermaleteam

81 TC18 國際跳繩有限公司 Alliance Female
82 TC22 香港花式跳繩會 Super T.R.A.C.E
83 TC30 HKSPORTPRO PRO-TINY

84 TC04 香港繩飛揚 Vigor TSWMIX
85 TC10 Masterful Studio MFS 新蒲崗

86 TC26 香港花式跳繩會 Super 朗然 SZA
87 TC28 香港繩飛揚 Vigor 偏科生

88 TC05 香港繩飛揚 Vigor四隻雞翼 42 15:30-15:50
89 TC06 至專運動學院 至專漢Bro加大
90 TC09 HKSPORTPRO PRO-STELLAR
91 TC12 星辰跳繩部 Universe - 大男團

92 TC13 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_無名Z
93 TC15 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_Teen_Jump_Rope
94 TC20 至專運動學院 至專漢Bro

95 TC02 HKSPORTPRO PRO-TATO
96 TC07 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_MegaBoom
97 TC11 香港花式跳繩會 Super 瑤香薰

98 TC14 香港繩飛揚 Vigor奶沙龍陳

99 TC17 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士

100 TC24 繩研跳繩運動學院 RSSA-繩少少

101 TC01 香港花式跳繩會 Super æ
102 TC03 HKSPORTPRO PRO-PENGUIN
103 TC08 至專運動學院 至專寶

104 TC16 RopeZen Academy RopeZen東南西北

105 TC21 RopeZen Academy RopeZen神雕俠侶 45 16:35-16:40

106 T88 Jump To Infinity 朗峰 45 16:35-16:40

11 - 14 歲公開組（2012 - 2015年出生）

18歲或以上男子組（2008年或之前出生）

40 14:45-15:05

18歲或以上男子組（2008年或之前出生）

42 15:30-15:50

43 15:50-16:10

43 15:50-16:10

44 16:15-16:35

44

40

15 - 17歲 女子組  (2009 - 2011年出生)

15 - 17歲 公開組  (2009 - 2011年出生)

39 14:25-14:45

40 14:45-15:05

14:45-15:05

15歲或以上 (2011年或之前出生) 女子挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 公開挑戰組

41 15:10-15:30

41 15:10-15:30

42 15:30-15:50

15:15-16:35

18歲或以上女子組（2008年或之前出生）

18歲或以上公開組（2008年或之前出生）

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 男子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 女子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 公開挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 男子挑戰組



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

次序 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 預計比賽時間

107 T24 Fever Jump Rope FeverMinions
108 T25 香港花式跳繩會 Super 天仙

109 T53 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 1
110 T60 保良局陳守仁小學 Camosian

111 T64 Jumper Limited Jumper - Little Giants

112 T72 香港培正小學 香港培正小學Male Team
113 T78 Duckie Learning Centre Alpha Jump 疾風繩影

114 T87 星辰跳繩部 Universe - 小男團

115 T22 香港繩飛揚 Little Vigor Rainbow

116 T49 香港跳繩精英訓練社 Aces_少女

117 T51 香港花式跳繩會 Super Gravity
118 T58 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Female
119 T62 HKSPORTPRO PRO-MINI
120 T71 星辰跳繩部 Universe - 小女團

121 T77 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Female Team 1
122 T85 香港培正小學 香港培正小學Female Team

123 T05 星辰跳繩部 Universe - 小混團

124 T31 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮二寶

125 T36 FORCES FORCES Mix

126 T40 Duckie Learning Centre Alpha Jump 閃電迴旋

127 T44 Stunning Rope Skipping Club stunning-快高長大

128 T55 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Mix

129 T68 香港花式跳繩會 Super Nova
130 T70 香港繩飛揚 Vigor 小飛象

131 T01 Jumper Limited Jumper - Party
132 T04 元朗區體育會 元朗區體育會 — 大男孩

133 T11 香港花式跳繩會 Super 繩魂

134 T14 繩研跳繩運動學院 RSSA-CWSA
135 T29 香港花式跳繩會 Super 幻影

136 T30 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 3
137 T33 星辰跳繩部 Universe - 男團

138 T35 HKSPORTPRO PRO-TEIN
139 T38 元朗區體育會 元朗區體育會 — 小男孩

140 T61 FORCES FORCES Male
141 T84 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Male Team 2

142 T08 星辰跳繩部 Universe - 女團2
143 T09 香港跳繩精英訓練社 Aces_優獸 People
144 T16 FORCES FORCES Female
145 T26 星辰跳繩部 Universe - 女團

146 T45 香港繩飛揚 Vigor 大小姐

147 T59 香港繩飛揚 Vigor 海寶少女

148 T73 香港花式跳繩會 Super Clover
149 T75 Duckie Learning Centre Alpha Jump 凌空炫影

150 T06 繩研跳繩運動學院 RSSA-小軍團

151 T23 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_保榮大寶
152 T34 香港繩飛揚 Vigor Bilibala
153 T37 Jump To Infinity JTI 6小福

154 T41 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 1
155 T65 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team 1
156 T76 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學

157 T82 FORCES FORCES Mix2
158 T86 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix

159 T48 Masterful Studio MFS 女Team 52 18:45-19:05

160 T27 香港專業花式跳繩學校 Mini Elite Mix Team 2
161 T32 FORCES Flexor

162 T03 香港跳繩精英訓練社 ACES-大男人 52 18:45-19:05

全港分齡跳繩比賽 2026
團體三人交互繩花式比賽

場區1

18:25-18:45

51 18:25-18:45

52 18:45-19:05

52 18:45-19:05

46 16:40-17:00

47 17:00-17:20

48 17:20-17:40

18歲或以上男子組（2008年或之前出生）

11 - 14 歲女子組（2012 - 2015年出生）

11 - 14 歲公開組（2012 - 2015年出生）

15 - 17歲 女子組  (2009 - 2011年出生)

15 - 17歲 公開組  (2009 - 2011年出生)

18歲或以上男子組（2008年或之前出生）

50 18:05-18:25

50 18:05-18:25

51

10歲或以下男子組（2016年或之後出生）

10歲或以下女子組（2016年或之後出生）

49 17:40-18:00

10歲或以下公開組（2016年或之後出生）

11 - 14 歲男子組（2012 - 2015年出生）



 2026年10月4日 (星期日)
團體項目 (各年齡組別)

163 T07 Fever Jump Rope MCDH 53 19:05-19:25

164 T13 Jump To Infinity JTI雞肋

165 T19 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_陸壹肆

166 T10 星辰跳繩部 Universe - 混團 53 19:05-19:25

167 TC23 HKSPORTPRO PRO-MO
168 TC25 香港花式跳繩會 Super Hunter
169 TC27 Jump To Infinity 五大金剛

170 TC18 國際跳繩有限公司 Alliance Female 53 19:05-19:25
171 TC22 香港花式跳繩會 Super T.R.A.C.E
172 TC30 HKSPORTPRO PRO-TINY

173 TC04 香港繩飛揚 Vigor TSWMIX
174 TC10 Masterful Studio MFS 新蒲崗

175 TC26 香港花式跳繩會 Super 朗然 SZA
176 TC28 香港繩飛揚 Vigor 偏科生

177 TC05 香港繩飛揚 Vigor四隻雞翼

178 TC12 星辰跳繩部 Universe - 大男團

179 TC13 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_無名Z
180 TC15 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_Teen_Jump_Rope
181 TC19 香港花式跳繩會 Super 瑤香斌

182 TC02 HKSPORTPRO PRO-TATO
183 TC07 SKIPPER'Z SKIPPER'Z_MegaBoom
184 TC11 香港花式跳繩會 Super 瑤香薰

185 TC14 香港繩飛揚 Vigor奶沙龍陳

186 TC17 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士

187 TC24 繩研跳繩運動學院 RSSA-繩少少 56 20:05-20:20

188 TC01 香港花式跳繩會 Super æ
189 TC03 HKSPORTPRO PRO-PENGUIN
190 TC08 至專運動學院 至專寶

191 TC16 RopeZen Academy RopeZen東南西北

19:05-19:2553

18歲或以上女子組（2008年或之前出生）

15歲或以上 (2011年或之前出生) 女子挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 公開挑戰組

55 19:45-20:05

56 20:05-20:20

53 19:05-19:25

54 19:25-19:45

54 19:25-19:45

54 19:25-19:45

55 19:45-20:05

18歲或以上公開組（2008年或之前出生）

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 男子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 女子挑戰組

11 - 14歲 (2012 - 2015年出生) 公開挑戰組

15歲或以上 (2011年或之前出生) 男子挑戰組
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