
 

 

中國香港跳繩總會2026 – 2027年度會員須知 
中國香港跳繩總會自一九九七年成立以來，致力提倡及推廣跳繩運動，並透過學校及社區層面，廣

泛地推動及發展跳繩運動。為了更全面及有系統地推廣跳繩運動，本會設立了會員制度。

 

一、會員種類、會費與會籍日期 

會員類別及費用 

會員類別 入會費 續會費 

個人會員 $250 $150(續會優惠至30/9/2026) 

學校會員 $400 $400 

學生會員 N/A N/A 

團體會員 $1200 $1200 

普及(2B)屬會會員 $2000 $2000 

精英(2A)屬會會員 $3500 $3500 

普及與精英屬會會員 $4000 $4000 

●​ 申請日期：續會會員即日至 30/09/2026；新申請會員由 01/09/2026 至 31/08/2027。 
●​ 會籍有效期：由 1/9/2026 至 31/8/2027。 

 

二、各類會員申請基本要求 

1. 個人會員 

●​ 以個人名義申請成為本會個人會員。 
●​ 個人會員可自選加入本會認可之團體會員／屬會會員，並須由相關機構核實身份。 

特別限制： 

●​ 如個人會員（不隸屬任何團體／屬會／學校），只可參加全港跳繩精英賽／分齡賽之個

人賽事(不包括團體項目)，並可依據相關比賽章程之裁判費用為準。 
●​ 如欲參加表演盃或全港精英賽之團體項目，必須先成為本會認可之團體／屬會機構旗

下之會員。 
●​ 若同時具「個人會員 + 團體／屬會／學校會員」雙重身份，參加同一項目時只可代表其

中一個身份作賽。 

 

2. 學生會員 

●​ 均由本會學校會員代為辦理成為本會[學生會員] 。                                         

特別限制： 
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●​ 學生會員有資格參加總會所舉辦部份的跳繩比賽 
1.​ 全港學界跳繩比賽 
2.​ 章別計劃比賽 
3.​ 表演盃 
4.​ DDCHK 

 

3. 學校會員 

●​ 必須為「教育認可」之學校，其他私人機構不受理。 
●​ 參賽運動員必須為該校本學年「全日制學生」，不得以舊生身份參賽。 
●​ 如學校有中學部及小學部，必須分開以不同隊伍參賽。 
●​ 大專院校如同時有正規大學及專業進修學院，例如 CUHK / CUSCS，亦須分開作賽。 
●​ 一經發現違規，本會有權取消其資格。 

申請文件： 

●​ 填妥完整資料團體申請表。 
 
裁判費安排： 

●​ 如以學校身份參賽，須按隊伍數目比例繳交裁判費，以比賽章程列明之金額為準。 

 

4. 團體會員 

申請費用：$1200 (入會/續會) **以上費用不含貴會之個人會員費用** 

申請前提：機構類型不限。 

機構要求：  

必須擁有效之商業登記證，並於申請入會 / 續會時提供： 

●​ 商業登記號碼 
●​ 公司註冊人數 
●​ 負責人資料（姓名、職位、電郵、電話） 

申請文件： 

●​ 填妥完整資料團體申請表。 
●​ 當本會已收取團體會員申請後 : 

本會將(以電郵發出指引方式)要求團體負責人上載會員名單（即該團體旗下學員／成員）， 包括教練

/裁判名單以符合會藉級別。 

●​ 當本會審核完成，便發出確認會籍通知 

教練及裁判最低要求： 

●​ 1位初級教練 
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5. 普及(2B)屬會會員 

申請費用：$2000 (入會/續會) **以上費用不含貴會之個人會員費用** 

申請前提：必須先成為團體會員滿兩年，方可申請。 

機構要求： 

必須擁有效之商業登記證，並於申請入會 / 續會時提供： 

●​ 商業登記號碼 
●​ 公司註冊人數 
●​ 負責人資料（姓名、職位、電郵、電話） 

申請文件： 

●​ 填妥完整資料團體申請表。 
●​ 當本會已收取團體會員申請後: 

本會將(以電郵發出指引方式)要求團體負責人上載會員名單（即該團體旗下學員／成員）， 包括教練

/裁判名單以符合會藉級別。 

●​ 當本會審核完成，便發出確認會籍通知 

教練及裁判最低要求： 

●​ 教練：至少 6 位初級教練、2 位中級／高級教練（其中 1 位必須為高級教練）。 
●​ 裁判：至少 5 位速度裁判、1 位高級花式裁判。 
●​ 至 26–27 年度起，每間普及(2B)屬會會員須最少提供 1 位學界裁判。 

 

6. 精英(2A)屬會會員 

申請費用： $3500 (入會/續會) **以上費用不含貴會之個人會員費用** 

申請前提：必須先成為普及(2B)屬會會員滿兩年方可申請（續會除外）。 

機構要求： 

必須擁有效之商業登記證，並於申請入會 / 續會時提供： 

●​ 商業登記號碼 
●​ 公司註冊人數 
●​ 負責人資料（姓名、職位、電郵、電話） 

申請文件： 

●​ 填妥完整資料團體申請表。 
●​ 當本會已收取團體會員申請後: 

本會將(以電郵發出指引方式)要求團體負責人上載會員名單（即該團體旗下學員／成員）， 包括教練

/裁判名單以符合會藉級別。 

Address:  Workshop F on 11/F, Leapont Centre, Nos. 18-28 Wo Liu Hang Road, Shatin, N.T., 
Hong Kong 

地址: 香港新界火炭禾寮坑路18-28號聯邦中心11樓F室 
電話Tel: 9464 9757  ​ 傳真Fax: 3020 5764 

電郵Email: info@hkropeskipping.org 網頁 Website: https://www.hkropeskipping.org/ 

mailto:info@hkropeskipping.org
https://www.hkropeskipping.org/


 

 

●​ 當本會審核完成，便發出確認會籍通知 

教練及裁判最低要求： 

●​ 教練：10 位初級教練、3 位中級／高級教練（其中 2 位必須為高級教練）。 
●​ 裁判：8 位速度裁判、1 位高級花式裁判及不少於 2 位學界裁判（即原初級花式裁判）。 

 

7. 普及與精英屬會會員 

申請費用：$4000 (入會/續會) **以上費用不含貴會之個人會員費用** 

申請前提：必須先成為精英(2A)／普及(2B)屬會會員滿兩年方可申請（續會除外）。 

申請文件： 

●​ 填妥完整資料團體申請表。 
●​ 當本會已收取團體會員申請後: 

本會將(以電郵發出指引方式)要求團體負責人上載會員名單（即該團體旗下學員／成員）， 包括教練

/裁判名單以符合會藉級別。 

●​ 當本會審核完成，便發出確認會籍通知 

機構要求： 

必須擁有效之商業登記證，並於申請入會 / 續會時提供： 

●​ 商業登記號碼 
●​ 公司註冊人數 
●​ 負責人資料（姓名、職位、電郵、電話） 

教練及裁判最低要求： 

●​ 教練：12 位初級教練、5 位中級／高級教練（其中 3 位必須為高級教練）。 
●​ 裁判：10 位速度裁判、2 位高級花式裁判及不少於 4 位學界裁判。 
●​ 需每半年提供一次場地供總會使用。 

 

三、屬會裁判培訓要求（高級花式裁判） 

普及與精英﹑精英(2A)﹑普及(2B)屬會需培訓具以下各科高級花式資格之裁判 

（可按科分人）： 

●​ Single Rope Difficulty 
●​ Double Dutch Difficulty 
●​ Wheel Difficulty 
●​ Presentation 
●​ Technical Judge 

精英(2A)普及(2B)屬會： 每科至少 1 名裁判持有該科高級資格。​
普及與精英屬會： 每科可由各 2 名裁判分別持有資格。 
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**有效高級花式裁判必須為 AI–2024 或其後之裁判班；有效初級花式裁判包括學界花式跳繩裁判班** 

 

四、重要比賽及身份規定 

●​ 若任何會員同時擁有多重身份（如：團體會員 + 學校會員 + 個人會員），在同一項目中，

只可選擇以其中「一個」身份代表出賽，不得重覆。 
●​ 團體／普及(2B)／精英(2A)屬會／精英與普及屬會會員的教練及裁判必須是總會認可

才合符資格，並且教練及裁判在1年內不能作出轉變，而教練和裁判的身份可互相重

疊。 
●​ 若某運動員已被某團體／普及(2B)／精英(2A)／普及與精英屬會提名為運動員／教練

，則不能再被另一間屬會或團體以同一身份提名。 
●​ 如果該運動員已被一個團體／普及(2B)／精英(2A)屬會／精英與普及屬會提名為運動

員／教練，該運動員不可被另一個團體／普及(2B)／精英(2A)屬會／精英與普及屬會

會員提名為運動員／教練。 

 

五、轉會申請及行政費 

●​ 每位個人會員每年有一次轉會機會，必須雙方團體同意並簽署轉會申請表，及繳付 
$1,000 行政費。申請需 7 個工作天處理。 

 

六、會員資料收集 

個人資料之收集 

1.​ 收集目的​
會員之個人資料由本會透過以下表格收集，以便處理會籍及活動事宜： 

●​ 會員申請表、續會申請表：用於批核及管理會員。 
●​ 參加活動、訓練或比賽之申請表：用於聯絡及核准參加本會各項活動。 

 

2.​ 提供資料用途​
會員需自願提供上述資料，以便本會： 

●​ 審核及管理會員 
●​ 舉辦及安排活動、訓練及比賽 
●​ 處理本會與會員之間之通訊及行政事宜 

 

3.​ 個人資料轉送 

本會所收集之個人資料，除供本會內部使用外，絕對保密會員個人資料。 

●​ 如相關政府部門及國際跳繩聯盟International Jump Rope Union (IJRU)需作直接相關之

用途，本會則作資料轉送。 
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4.​ 查詢及更改個人資料​
會員如欲查詢或更改其所提供之個人資料可： 

●​ 親臨本會辦事處；或以書面郵寄/電郵至本會指定地址。 
●​ 本會在處理查閱或改正資料要求時，會查核提出要求者的身份，以確保他在法律上有

權作出這項要求。 

 

七、會籍申請、續會及退會手續 

會員入會及退會 

1.​ 入會申請 

●​ 申請人須填妥會員登記表，並以網上表格(個人會員)或郵寄方式(團體/學校會員)送達

本會。 
●​ 本會有權要求申請人提交身份證明文件作核對用途，有關證明文件之副本將於核對後

即時銷毀。 
●​ 入會申請將交由本會會員部審批。 

2.​ 審批程序 

●​ 會員申請需 14 個工作天處理。 
●​ 所有申請需記錄完整日期及每個申請人資料，包括姓名、聯絡方式及附件證明文件。​

一經審批通過，即視為正式會員，並更新至本會會員名單，詳細可參閱 
https://www.hkropeskipping.org/member。 

3.​ 拒絕申請 

●​ 若拒絕會員申請,本會會以書面通知申請人，說明具體原因及相關條款。 拒絕依

據包括：資料不齊全、虛報資訊、違反行為守則或紀律問題等。 
4.​ 退會安排 

●​ 如欲退出本會，會員須與本會職員聯絡，或以書面通知提出退會申請。 
●​ 已繳交之會費恕不退還。 

 

八、會員義務及會籍守則 

所有會員必須遵守以下義務及守則： 

1.​ 支持本會宗旨 
●​ 會員全力支持本會宗旨。 
●​ 會員積極推廣本會跳繩活動及計劃。 
●​ 會員必須遵守國際跳繩聯合會International Jump Rope Union（IJRU) 所發出的指引。 
●​ 會員必須遵守本會會章、細則、比賽規則同各項活動守則。 

 
2.​ 維護本會聲譽 

●​ 會員不得從事任何可能損害本會形象、聲譽或者利益嘅行為，包括於公眾場合或網上

平台上不當言行，如直接評擊本會言論，或在不當場合穿著代表本會服飾 及 拖欠本會
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費用 等等 )。 
●​ 會員須保密本會內部資料，未經授權不得披露。 
●​ 如有嚴重或持續違規情況，本會有權終止其會籍，終止者須歸還有關本會之財物。 

3.​ 其他責任 
●​ 參與活動時遵守安全指引，尊重裁判及參賽者。 

 

九、會籍投訴、暫停及終止 

1.​ 本會設有獨立委員會(會員部) 機制，處理有關會籍(投訴/上訴)獨立事件，並對有關會籍事宜

，有最終決定權。  
2.​ 獨立委員會成員由執行委員會委任，執行委員會並會委任其中一名成員成為是次獨立委員

會主席。當中獨立委員會由  5  人組成，當中 1 位為執行委員會副主席 和 3位執行委員會成

員 及 1 位總會職員組成。  
3.​ 如會員違反本會會章或相關守則，本會獨立委員會(會員部)有權因應情況暫停或終止其會籍

，以保障本會之利益及聲譽。並且保留採取進一步行動（包括法律追究）權利 及 追究所有損

失權利。 
4.​ 會員被終止會籍或主動退會者，已繳之會費概不退還。 

 

中國香港跳繩總會對跳繩之推廣不遺餘力，憑著專業的跳繩知識和經驗，竭誠為有興趣人士及團體

的跳繩技術發展提供支援。如對中國香港跳繩總會會員招募計劃有任何查詢，歡迎致電 9464 9757
或電郵至 info@hkropeskipping.org 向本會查詢。 

 

**本會擁有最終決定之權利** 

2026年9月11日修訂 
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