
 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A291 Jump To Infinity 黃悦洐 Wong Yuet Hang 1 1 09:00-09:02

A004 香港專業花式跳繩學校 何曉霖 Ho Hiu Lam 2
A031 Masterful Studio 李卓謙 Li Cheuk Him 3
A038 TONG SIR Rope Skipping Academy 吳卓謙 NG CHEUK HIM 4
A046 HKSPORTPRO 黎朗昕 Lai Long Yan 5
A050 Masterful Studio 梁天睿 Leung Tin Yui 6
A076 CHERRY JUMP CO. 陳浚賢 CHAN TSUN YIN 7
A080 CHERRY JUMP CO. 梁淏喬 LEUNG HO KIU 8
A316 香港繩飛揚 蔡宇翹 Choi Yu Kiu 9
A320 香港繩飛揚 許琋竣 Hui Hei Chun 10
A333 循道學校 劉逸翹 Lau Yat Kiu 11
A334 香港繩飛揚 余諾言 YU NOK YIN 12
A385 Masterful Studio 元奕琛 Yuen Yik Sum 2 1 09:02-09:04

A018 繩研跳繩運動學院 盛愷蓉 Shing Hoi Yung Annice 2
A067 循道學校 李籽葵 Li Tsz Kwai 3
A099 循道學校 李籽萱 Li Tsz Huen 4
A185 香港繩飛揚 倪心悠 Ngai Sum Yau 5
A235 繩舞館 廖蔚晴 LIU WAI CHING 6
A260 繩舞館 莫若林 MOK YEUK LAM 7
A267 繩舞館 林朗熙 Lam Long Hei 8
A272 Ziberty Sports Studio 陳汝睎 Chan Yu Hei 9
A296 香港繩飛揚 劉潤菁 Liu, Riley 10
A328 香港繩飛揚 官泳嵐 Kwun Wing Nam 11
A368 Ziberty Sports Studio 郭頌呈 Kwok Chung Ching 12

A009 星辰跳繩部 鄭文僑 cheng man Kiu 1
A021 星辰跳繩部 林穎駿 LAM WING CHUN 2
A022 Masterful Studio 黃梓軒 Wing Tsz Hin 3
A035 繩研跳繩運動學院 馮卓然 Fung Daniel Cheuk Yin 4
A047 繩研跳繩運動學院 廖卓僑 Liao Cheuk Kiu 5
A081 HKSPORTPRO 邱銘祈 Chiu Ming Ki 6
A103 香港花式跳繩會 歐梓禧 AU Tsz Hei 7
A126 Jump To Infinity 周汶希 Chau Man Hei Kimi 8
A131 FORCES 蘇逸靖 So Yat Ching 9
A139 繩舞館 黎朗翹 Lai Long Kiu 10
A148 繩舞館 呂俊謙 Lui chun him 11
A164 Stropex. Studio 陸耀民 LUK, Daniel Yiu Man 12
A190 香港繩飛揚 陳毅峯 Chan Ngai Fung 1
A201 Ziberty Sports Studio 張珀琛 Cheung Paak Sum 2
A210 星辰跳繩部 宋小寶 SONG XIAOBAO 3
A213 Ziberty Sports Studio 陳可儒 Chan Ho Yu 4
A222 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 劉俊承 Lau Eddison 5
A243 香港繩飛揚 倪嘉憲 Ngai Ka Hin 6
A253 TONG SIR Rope Skipping Academy 吳卓橋 NG CHEUK KIU 7
A254 循道學校 朱景戈 Zhu Jing Yi 8
A257 國際跳繩有限公司 黃天藍 Wong Tin Lam 9
A274 Ziberty Sports Studio 郭頌言 Kwok Chung Yin 10
A405 Fever Jump Rope 黃璟深 WONG KING SUM 11
A311 香港繩飛揚 蕭浚軒 SIU CHUN HIN 12

4

09:04-09:06

09:06-09:08

3

全港分齡跳繩比賽 2024
單人速度項目 - 單人繩速度跳比賽(30 秒)

5歲或以下 (2019 年或之後出生) 男子組

6 - 7 歲 (2017 - 2018 年出生) 男子組

1 09:00-09:02

2 09:02-09:04

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 男子組

6 - 7 歲 (2017 - 2018 年出生) 女子組



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

A329 CHERRY JUMP CO. 蔣進明 TSEUNG CHUN MING 1
A346 Jump To Infinity 曹正喬 Cho Ching Kiu 2
A353 Stropex. Studio 葉知毅 YIP, Chi Ngai 3
A364 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 葉高哲 Yip Ko Chit 4
A383 星辰跳繩部 張晞朗 CHEUNG HEI LONG 5
A406 Fever Jump Rope 黃樂文 WONG LOK MAN 6

A011 TONG SIR Rope Skipping Academy 林詩羽 LAM,SzeYu 7
A013 繩舞館 郭心蕎 Kwok Sum Kiu 8
A016 CHERRY JUMP CO. 盧巧妍 LO HAO YIN 9
A041 香港繩飛揚 潘思羽 POON SZE YU 10
A042 循道學校 劉湘翹 LAU SHEUNG KIU 11
A043 香港繩飛揚 方樂怡 FANG LOK YI 12
A058 FORCES 林思妤 Lam Sze Yu 1
A068 繩舞館 陳朗瑀 Chan Long Yu Arin 2
A087 香港花式跳繩會 洪靖嵐 HUNG Ching Nam 3
A088 香港繩飛揚 李昍 Lee Huen 4
A106 香港花式跳繩會 黃芯渝 WONG Sum Yu 5
A111 香港繩飛揚  陳渝雅 Chan Yu Nga 6
A112 CHERRY JUMP CO. 陳梓𣾷𣾷 CHAN EDEN 7
A121 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 CHENG Wai Kiu 8
A129 繩舞館 譚雅芯 TAM NGA SUM ALISHA 9
A132 Masterful Studio 吳穎霖 Ng Wing Lam 10
A140 星辰跳繩部 禤艾柃 Huen Annabel Ringo 11
A159 TONG SIR Rope Skipping Academy 王采妍 WONG, Tsoi Yin 12
A165 循道學校 黃詩童 WONG SZE TUNG 1
A167 香港花式跳繩會 郭浠敏 KWOK Hei Man Sienna 2
A182 香港培正小學 莫昕澄 Mok Yan Ching 3
A193 HKSPORTPRO 吳凱淳 Ng Hoi Shun 4
A195 TONG SIR Rope Skipping Academy 呂玟琦 Loi Man Kei 5
A212 HKSPORTPRO 羅芯渝 Lo Sum Yu 6
A214 香港繩飛揚 梁籽善 Leung Tsz Sin 7
A234 循道學校 陳浠喬 CHAN HEI KIU LOUISE 8
A264 繩舞館 劉沅澄 Lau Yuen Ching 9
A271 CHERRY JUMP CO. 陳思曉 CHAN SZE HIU ANTHEA 10
A273 Masterful Studio 李昕彤 Lee Yan Tung 11
A275 循道學校 衞忻喬 WEI YAN KIU 12
A281 FORCES 莫錦澄 Mok Kam Ching 1
A286 香港跳繩精英訓練社 黃傲晴 Gabriella Wong 2
A318 CHERRY JUMP CO. 陳芍彤 CHANG CHEUK TUNG 3
A324 繩舞館 梁晞悠 LEUNG HEI YAU 4
A326 星辰跳繩部 朱逸僑 CHU YAT KIU 5
A327 香港繩飛揚 陳睿蓓 CHAN YUI PUI 6
A332 繩研跳繩運動學院 程馨瑤 Ching Hing Yiu 7
A336 香港專業花式跳繩學校 張一諾 Cheung Yat Lok 8
A344 香港專業花式跳繩學校 程恩琳 Ching Yan Lam 9
A347 香港繩飛揚 張可彤 Cheung Ho Tung 10
A348 香港花式跳繩會 陳卓彤 CHAN Cheuk Tung 11
A351 CHERRY JUMP CO. 岑芷茹 SHUM TSZ YU TANYA 12

09:12-09:14

09:14-09:16

6 09:10-09:12

7

8

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 男子組

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 女子組

5 09:08-09:10

5 09:08-09:10



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

A352 元朗區體育會 李日晴 Lee Yat Ching 1
A355 繩舞館 王茜橦 WONG Sin Tung 2
A358 繩研跳繩運動學院 馮詣心 Fung Elly Ngai Sum 3
A362 TONG SIR Rope Skipping Academy 楊穎翹 YEUNG, Wing Kiu 4
A391 FORCES 鄭舒苒  Cheng SHUYIM 5
A397 FORCES 鄒悅澄 Chow Caley 6
A400 FORCES 石穎喬 Shek Wing Kiu Sheena 7
A403 香港花式跳繩會 楊晞琳 YEUNG Hei Lam 8

A001 國際跳繩有限公司 陳嘉謙 Chan Ka Him 9
A012 繩舞館 陳建宏 Chan Kin Wang 10
A028 Stropex. Studio 鍾旻澔 Chung Man Ho 11
A029 香港專業花式跳繩學校 容綽宏 Yung Cheuk Wang 12
A033 Masterful Studio 謝譜讚 Tse Po Tsan 1
A034 HKSPORTPRO 黃沚朗 Wong Tsz Long 2
A052 香港繩飛揚 余諾宏 YU NOK WANG 3
A066 繩舞館 胡瑋麟 WU WAI LUN 4
A074 HKSPORTPRO 邱梓橋 Yau Chi Kiu 5
A078 HKSPORTPRO 鍾振軒 Chung Chun Hin 6
A085 CHERRY JUMP CO. 曾駿逸 TSANG CHUN YAT 7
A094 香港繩飛揚 高俊皓 Ko  C hu n Ho 8
A095 HKSPORTPRO 梅峻瑋 Moy Chun Wai Timothy 9
A105 CHERRY JUMP CO. 梁曉睿 LIANG HIU YUI MURPHY 10
A110 德健樂學習中心 黃振業 WONG CHUN YIP 11
A113 HKSPORTPRO 李梓揚 Li Tsz Yeung 12
A115 TONG SIR Rope Skipping Academy 鍾灝霆 CHUNG, Ho Ting 1
A117 香港專業花式跳繩學校 黎樂賢 Lai Lok Yin Aidan 2
A123 國際跳繩有限公司 陳信言 Chan Shun Yin 3
A128 香港繩飛揚 張逸朗 Cheung Yat Long 4
A130 飛躍新世界慈善基金有限公司 鄧博文 TANG POK MAN 5
A136 Jump To Infinity 肖鉅郎 XIAO KUI LONG 6
A145 星辰跳繩部 侯駿恒 HAU CHUN HANG 7
A161 香港花式跳繩會 李天倫 LI Tin Lun 8
A163 香港繩飛揚 王泳均 Wong wing kwan 9
A170 香港花式跳繩會 胡瑨騰 WO Chun Tang 10
A407 Fever Jump Rope 高銦廷 KO YAN TING ATHAN 11
A174 德健樂學習中心 江孝賢 Kwong hau yin 12
A183 星辰跳繩部 羅俊堯 LAW CHUN YIU 1
A188 繩舞館 陳晉栢 Chan Chun Pak 2
A204 繩舞館 劉逸君 Liu Yat Kwan Andy 3
A224 香港花式跳繩會 林宥希 LAM Yau Hei Stewart 4
A225 星辰跳繩部 李承衍 LEE SHING HIN 5
A241 香港花式跳繩會 張逸晞 CHEUNG Yat Hei 6
A244 Masterful Studio 黃子軒 Wong Tsz Hin 7
A277 CHERRY JUMP CO. 黃子霽 WONG TSZ CHAI MORRIS 8
A297 香港花式跳繩會 梁哲為 LEUNG Chit Wai 9
A307 飛躍新世界慈善基金有限公司 鄧博方 TANG POK FONG 10
A314 香港花式跳繩會 黃綽謙 WONG Cheuk Him 11
A330 TONG SIR Rope Skipping Academy 李軍延 LI KWAN YIN 12
A331 FORCES 劉溢飛 Lau Yat Fei 1
A338 香港專業花式跳繩學校 雷天朗 Lui Tin Long Titus 2
A365 Masterful Studio 温焯林 Wan Cheuk Lam 3
A369 香港花式跳繩會 楊道朗 YEUNG Dao Lang 4
A375 CHERRY JUMP CO. 伍軒尚 NG HIN SHEUNG 5
A376 星辰跳繩部 趙思賢 ZHAO Sze Yin 6
A378 Masterful Studio 林鉦洛 Lam Ching Lok 7
A390 香港繩飛揚 梁湙濼 Leung Yik Lok 8

A044 星辰跳繩部 梁詠怡 LEUNG WING YI 9
A048 德健樂學習中心 劉展攸 Lau chin yau 10
A056 繩舞館 吳㦤文 Ng Yi Man 11
A059 HKSPORTPRO 羅雅妍 Law Nga Yin 12

09:22-09:24

09:24-09:26

09:18-09:20

10 - 11 歲 (2013 - 2014 年出生) 女子組

13

13

09:24-09:26

11

12

09:20-09:22

10

10 - 11 歲 (2013 - 2014 年出生) 男子組

9

9

09:16-09:18

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 女子組

09:16-09:18



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

A064 繩舞館 呂日希 Lui yat hei 1
A072 Masterful Studio 梁巧 Leung Hau 2
A410 Fever Jump Rope 陳梓晴 CHAN TSZ CHING INGRID 3
A084 HKSPORTPRO 李焯柔 LI Cheuk Yau 4
A089 星辰跳繩部 羅心渘 LAW SUM YAU 5
A092 TONG SIR Rope Skipping Academy 霍卉喬 FOK, Wai Kiu 6
A096 飛躍新世界慈善基金有限公司 關思慧 GUAN SZE WAI 7
A100 國際跳繩有限公司 羅雪紗 Lo Suet Sha 8
A102 繩舞館 李德瑜 Lee Tak Yu Dorothy 9
A109 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 雷詠瑤 Leu Wing Yiu 10
A411 Fever Jump Rope 陳思琳 CHAN SZE LAM IBBIE 11
A116 繩舞館 陳琬蔚 Chen Yuen wai 12
A124 循道學校 黃詩程 WONG SZE CHING 1
A137 繩研跳繩運動學院 黎依琳 Lai Yee Lam 2
A138 Masterful Studio 楊樂頤 YANG LOK YEE 3
A157 TONG SIR Rope Skipping Academy 胡天瑜 WOO, Tin Yu 4
A412 Fever Jump Rope 鍾佩言 CHUNG PUI YIN 5
A166 Masterful Studio 候希茵 Hau Hei Yan 6
A177 香港繩飛揚 李喆 Lee chit 7
A180 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若楠 Liu Lorraine 8
A196 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 劉恩攸 Lau Yan Yau 9
A209 星辰跳繩部 吳卓妍 NG CHEUK YIN 10
A215 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 Chau Yan Kiu 11
A226 國際跳繩有限公司 何芊樺 Ho Chin Wa 12
A238 香港繩飛揚 曾梓倩 Tsang Sonia Tsz Sin 1
A408 Fever Jump Rope 黎思晴 LAI SZE CHING 2
A250 香港繩飛揚 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 3
A280 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 4
A284 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 鄭珍 Cheung Chun 5
A290 星辰跳繩部 楊紫詠 YUNG Tsz Wing 6
A293 香港繩飛揚 謝旻芯 Tse man sum 7
A305 星辰跳繩部 葉芊瑜 IP CHIN YU 8
A309 Masterful Studio 林宛縈 Lam Yuen Ying Bernice 9
A313 香港專業花式跳繩學校 嚴嘉晞 Yim Ka Hei 10
A322 香港專業花式跳繩學校 袁梓晴 Yuen Tsz Ching 11
A325 香港繩飛揚 丁卓嵐 Ting Cheuk Nam 12
A342 元朗區體育會 馮凱瑩 Fung Hoi Ying 1
A359 香港繩飛揚 何凱柔 Ho hoi yau 2
A409 Fever Jump Rope 吳芊葇 NG CHIN YAU ASHLEY 3
A366 香港繩飛揚  吳芯柔 Ng sum yau 4
A371 香港繩飛揚 陳朗悦 Chan Long Yuet 5
A379 元朗區體育會 容希桐 Yung Hei Tung 6
A382 元朗區體育會 鄒沅彤 Chow Yuen Tung 7
A413 Fever Jump Rope 李凱蕎 LEE HOI KIU 8
A394 香港花式跳繩會 郭穎霖 KWOK Wing Lam 9
A395 星辰跳繩部 陳盈希 Chan Ying Hei 10

10 - 11 歲 (2013 - 2014 年出生) 女子組

14 09:26-09:28

15

16

17

09:28-09:30

09:30-09:32

09:32-09:34



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A001 國際跳繩有限公司 陳嘉謙 Chan Ka Him 1
A012 繩舞館 陳建宏 Chan Kin Wang 2
A028 Stropex. Studio 鍾旻澔 Chung Man Ho 3
A029 香港專業花式跳繩學校 容綽宏 Yung Cheuk Wang 4
A033 Masterful Studio 謝譜讚 Tse Po Tsan 5
A034 HKSPORTPRO 黃沚朗 Wong Tsz Long 6
A052 香港繩飛揚 余諾宏 YU NOK WANG 7
A066 繩舞館 胡瑋麟 WU WAI LUN 8
A074 HKSPORTPRO 邱梓橋 Yau Chi Kiu 9
A078 HKSPORTPRO 鍾振軒 Chung Chun Hin 10
A085 CHERRY JUMP CO. 曾駿逸 TSANG CHUN YAT 11
A094 香港繩飛揚 高俊皓 Ko  C hu n Ho 12
A095 HKSPORTPRO 梅峻瑋 Moy Chun Wai Timothy 1
A105 CHERRY JUMP CO. 梁曉睿 LIANG HIU YUI MURPHY 2
A110 德健樂學習中心 黃振業 WONG CHUN YIP 3
A113 HKSPORTPRO 李梓揚 Li Tsz Yeung 4
A115 TONG SIR Rope Skipping Academy 鍾灝霆 CHUNG, Ho Ting 5
A117 香港專業花式跳繩學校 黎樂賢 Lai Lok Yin Aidan 6
A123 國際跳繩有限公司 陳信言 Chan Shun Yin 7
A128 香港繩飛揚 張逸朗 Cheung Yat Long 8
A130 飛躍新世界慈善基金有限公司 鄧博文 TANG POK MAN 9
A136 Jump To Infinity 肖鉅郎 XIAO KUI LONG 10
A145 星辰跳繩部 侯駿恒 HAU CHUN HANG 11
A161 香港花式跳繩會 李天倫 LI Tin Lun 12
A407 Fever Jump Rope 高銦廷 KO YAN TING ATHAN 1
A163 香港繩飛揚 王泳均 Wong wing kwan 2
A170 香港花式跳繩會 胡瑨騰 WO Chun Tang 3
A174 德健樂學習中心 江孝賢 Kwong hau yin 4
A183 星辰跳繩部 羅俊堯 LAW CHUN YIU 5
A188 繩舞館 陳晉栢 Chan Chun Pak 6
A204 繩舞館 劉逸君 Liu Yat Kwan Andy 7
A224 香港花式跳繩會 林宥希 LAM Yau Hei Stewart 8
A225 星辰跳繩部 李承衍 LEE SHING HIN 9
A241 香港花式跳繩會 張逸晞 CHEUNG Yat Hei 10
A244 Masterful Studio 黃子軒 Wong Tsz Hin 11
A277 CHERRY JUMP CO. 黃子霽 WONG TSZ CHAI MORRIS 12
A297 香港花式跳繩會 梁哲為 LEUNG Chit Wai 1
A307 飛躍新世界慈善基金有限公司 鄧博方 TANG POK FONG 2
A314 香港花式跳繩會 黃綽謙 WONG Cheuk Him 3
A330 TONG SIR Rope Skipping Academy 李軍延 LI KWAN YIN 4
A331 FORCES 劉溢飛 Lau Yat Fei 5
A338 香港專業花式跳繩學校 雷天朗 Lui Tin Long Titus 6
A365 Masterful Studio 温焯林 Wan Cheuk Lam 7
A369 香港花式跳繩會 楊道朗 YEUNG Dao Lang 8
A375 CHERRY JUMP CO. 伍軒尚 NG HIN SHEUNG 9
A376 星辰跳繩部 趙思賢 ZHAO Sze Yin 10
A378 Masterful Studio 林鉦洛 Lam Ching Lok 11
A390 香港繩飛揚 梁湙濼 Leung Yik Lok 12

A044 星辰跳繩部 梁詠怡 LEUNG WING YI 1
A048 德健樂學習中心 劉展攸 Lau chin yau 2
A056 繩舞館 吳㦤文 Ng Yi Man 3
A059 HKSPORTPRO 羅雅妍 Law Nga Yin 4
A064 繩舞館 呂日希 Lui yat hei 5
A072 Masterful Studio 梁巧 Leung Hau 6
A084 HKSPORTPRO 李焯柔 LI Cheuk Yau 7
A089 星辰跳繩部 羅心渘 LAW SUM YAU 8
A092 TONG SIR Rope Skipping Academy 霍卉喬 FOK, Wai Kiu 9
A410 Fever Jump Rope 陳梓晴 CHAN TSZ CHING INGRID 10
A096 飛躍新世界慈善基金有限公司 關思慧 GUAN SZE WAI 11
A100 國際跳繩有限公司 羅雪紗 Lo Suet Sha 12

09:40-09:45

09:45-09:50

09:50-09:55

09:55:10:00

10 - 11 歲 (2013 - 2014 年出生) 女子組

21

22

18 09:35-09:40

19

20

全港分齡跳繩比賽 2024

單人速度項目 - 單人繩速度耐力跳比賽(3 分鐘)

10 - 11 歲 (2013 - 2014 年出生) 男子組



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

A102 繩舞館 李德瑜 Lee Tak Yu Dorothy 1
A109 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 雷詠瑤 Leu Wing Yiu 2
A116 繩舞館 陳琬蔚 Chen Yuen wai 3
A137 繩研跳繩運動學院 黎依琳 Lai Yee Lam 4
A411 Fever Jump Rope 陳思琳 CHAN SZE LAM IBBIE 5
A138 Masterful Studio 楊樂頤 YANG LOK YEE 6
A157 TONG SIR Rope Skipping Academy 胡天瑜 WOO, Tin Yu 7
A166 Masterful Studio 候希茵 Hau Hei Yan 8
A177 香港繩飛揚 李喆 Lee chit 9
A180 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若楠 Liu Lorraine 10
A412 Fever Jump Rope 鍾佩言 CHUNG PUI YIN 11
A196 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 劉恩攸 Lau Yan Yau 12
A209 星辰跳繩部 吳卓妍 NG CHEUK YIN 1
A215 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 Chau Yan Kiu 2
A226 國際跳繩有限公司 何芊樺 Ho Chin Wa 3
A238 香港繩飛揚 曾梓倩 Tsang Sonia Tsz Sin 4
A250 香港繩飛揚 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 5
A408 Fever Jump Rope 黎思晴 LAI SZE CHING 6
A280 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 7
A284 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 鄭珍 Cheung Chun 8
A290 星辰跳繩部 楊紫詠 YUNG Tsz Wing 9
A409 Fever Jump Rope 吳芊葇 NG CHIN YAU ASHLEY 10
A293 香港繩飛揚 謝旻芯 Tse man sum 11
A305 星辰跳繩部 葉芊瑜 IP CHIN YU 12
A309 Masterful Studio 林宛縈 Lam Yuen Ying Bernice 1
A313 香港專業花式跳繩學校 嚴嘉晞 Yim Ka Hei 2
A322 香港專業花式跳繩學校 袁梓晴 Yuen Tsz Ching 3
A325 香港繩飛揚 丁卓嵐 Ting Cheuk Nam 4
A413 Fever Jump Rope 李凱蕎 LEE HOI KIU 5
A342 元朗區體育會 馮凱瑩 Fung Hoi Ying 6
A359 香港繩飛揚 何凱柔 Ho hoi yau 7
A366 香港繩飛揚  吳芯柔 Ng sum yau 8
A371 香港繩飛揚 陳朗悦 Chan Long Yuet 9
A379 元朗區體育會 容希桐 Yung Hei Tung 10
A382 元朗區體育會 鄒沅彤 Chow Yuen Tung 11
A394 香港花式跳繩會 郭穎霖 KWOK Wing Lam 12
A395 星辰跳繩部 陳盈希 Chan Ying Hei 26 1 10:15-10:20

10:00-10:05

10:05-10:10

10 - 11 歲 (2013 - 2014 年出生) 女子組

裁判休息 10:20-10:25

23

24

25 10:10-10:15



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A291 Jump To Infinity 黃悦洐 Wong Yuet Hang 27 1 10:25-10:30

A004 香港專業花式跳繩學校 何曉霖 Ho Hiu Lam 2
A031 Masterful Studio 李卓謙 Li Cheuk Him 3
A038 TONG SIR Rope Skipping Academy 吳卓謙 NG CHEUK HIM 4
A046 HKSPORTPRO 黎朗昕 Lai Long Yan 5
A050 Masterful Studio 梁天睿 Leung Tin Yui 6
A076 CHERRY JUMP CO. 陳浚賢 CHAN TSUN YIN 7
A080 CHERRY JUMP CO. 梁淏喬 LEUNG HO KIU 8
A316 香港繩飛揚 蔡宇翹 Choi Yu Kiu 9
A320 香港繩飛揚 許琋竣 Hui Hei Chun 10
A334 香港繩飛揚 余諾言 YU NOK YIN 11
A385 Masterful Studio 元奕琛 Yuen Yik Sum 12

A018 繩研跳繩運動學院 盛愷蓉 Shing Hoi Yung Annice 1
A067 循道學校 李籽葵 Li Tsz Kwai 2
A099 循道學校 李籽萱 Li Tsz Huen 3
A185 香港繩飛揚 倪心悠 Ngai Sum Yau 4
A235 繩舞館 廖蔚晴 LIU WAI CHING 5
A260 繩舞館 莫若林 MOK YEUK LAM 6
A267 繩舞館 林朗熙 Lam Long Hei 7
A272 Ziberty Sports Studio 陳汝睎 Chan Yu Hei 8
A296 香港繩飛揚 劉潤菁 Liu, Riley 9
A328 香港繩飛揚 官泳嵐 Kwun Wing Nam 10
A368 Ziberty Sports Studio 郭頌呈 Kwok Chung Ching 11

A009 星辰跳繩部 鄭文僑 cheng man Kiu 28 12 10:35-10:40
A021 星辰跳繩部 林穎駿 LAM WING CHUN 1
A022 Masterful Studio 黃梓軒 Wing Tsz Hin 2
A035 繩研跳繩運動學院 馮卓然 Fung Daniel Cheuk Yin 3
A047 繩研跳繩運動學院 廖卓僑 Liao Cheuk Kiu 4
A081 HKSPORTPRO 邱銘祈 Chiu Ming Ki 5
A103 香港花式跳繩會 歐梓禧 AU Tsz Hei 6
A126 Jump To Infinity 周汶希 Chau Man Hei Kimi 7
A131 FORCES 蘇逸靖 So Yat Ching 8
A139 繩舞館 黎朗翹 Lai Long Kiu 9
A148 繩舞館 呂俊謙 Lui chun him 10
A164 Stropex. Studio 陸耀民 LUK, Daniel Yiu Man 11
A190 香港繩飛揚 陳毅峯 Chan Ngai Fung 12
A201 Ziberty Sports Studio 張珀琛 Cheung Paak Sum 1
A405 Fever Jump Rope 黃璟深 WONG KING SUM 2
A210 星辰跳繩部 宋小寶 SONG XIAOBAO 3
A213 Ziberty Sports Studio 陳可儒 Chan Ho Yu 4
A222 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 劉俊承 Lau Eddison 5
A243 香港繩飛揚 倪嘉憲 Ngai Ka Hin 6
A253 TONG SIR Rope Skipping Academy 吳卓橋 NG CHEUK KIU 7
A254 循道學校 朱景戈 Zhu Jing Yi 8
A257 國際跳繩有限公司 黃天藍 Wong Tin Lam 9
A274 Ziberty Sports Studio 郭頌言 Kwok Chung Yin 10
A311 香港繩飛揚 蕭浚軒 SIU CHUN HIN 11
A329 CHERRY JUMP CO. 蔣進明 TSEUNG CHUN MING 12
A346 Jump To Infinity 曹正喬 Cho Ching Kiu 1
A353 Stropex. Studio 葉知毅 YIP, Chi Ngai 2
A406 Fever Jump Rope 黃樂文 WONG LOK MAN 3
A364 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 葉高哲 Yip Ko Chit 4
A383 星辰跳繩部 張晞朗 CHEUNG HEI LONG 5

A011 TONG SIR Rope Skipping Academy 林詩羽 LAM,SzeYu 6
A013 繩舞館 郭心蕎 Kwok Sum Kiu 7
A016 CHERRY JUMP CO. 盧巧妍 LO HAO YIN 8
A041 香港繩飛揚 潘思羽 POON SZE YU 9
A043 香港繩飛揚 方樂怡 FANG LOK YI 10
A058 FORCES 林思妤 Lam Sze Yu 11
A068 繩舞館 陳朗瑀 Chan Long Yu Arin 12

28 10:35-10:40

5歲或以下 (2019 年或之後出生) 男子組

6 - 7 歲 (2017 - 2018 年出生) 男子組

27 10:30-10:35

全港分齡跳繩比賽 2024
單人速度項目 - 單人繩速度耐力跳比賽(2 分鐘)

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 女子組

10:50-10:55

31

31

10:50-10:55

29 10:40-10:45

30 10:45-10:50

6 - 7 歲 (2017 - 2018 年出生) 女子組

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 男子組



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

A087 香港花式跳繩會 洪靖嵐 HUNG Ching Nam 1
A088 香港繩飛揚 李昍 Lee Huen 2
A106 香港花式跳繩會 黃芯渝 WONG Sum Yu 3
A111 香港繩飛揚  陳渝雅 Chan Yu Nga 4
A112 CHERRY JUMP CO. 陳梓𣾷𣾷 CHAN EDEN 5
A121 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 CHENG Wai Kiu 6
A129 繩舞館 譚雅芯 TAM NGA SUM ALISHA 7
A132 Masterful Studio 吳穎霖 Ng Wing Lam 8
A140 星辰跳繩部 禤艾柃 Huen Annabel Ringo 9
A159 TONG SIR Rope Skipping Academy 王采妍 WONG, Tsoi Yin 10
A167 香港花式跳繩會 郭浠敏 KWOK Hei Man Sienna 11
A182 香港培正小學 莫昕澄 Mok Yan Ching 12
A193 HKSPORTPRO 吳凱淳 Ng Hoi Shun 1
A195 TONG SIR Rope Skipping Academy 呂玟琦 Loi Man Kei 2
A212 HKSPORTPRO 羅芯渝 Lo Sum Yu 3
A214 香港繩飛揚 梁籽善 Leung Tsz Sin 4
A234 循道學校 陳浠喬 CHAN HEI KIU LOUISE 5
A264 繩舞館 劉沅澄 Lau Yuen Ching 6
A271 CHERRY JUMP CO. 陳思曉 CHAN SZE HIU ANTHEA 7
A273 Masterful Studio 李昕彤 Lee Yan Tung 8
A275 循道學校 衞忻喬 WEI YAN KIU 9
A281 FORCES 莫錦澄 Mok Kam Ching 10
A286 香港跳繩精英訓練社 黃傲晴 Gabriella Wong 11
A318 CHERRY JUMP CO. 陳芍彤 CHANG CHEUK TUNG 12
A324 繩舞館 梁晞悠 LEUNG HEI YAU 1
A326 星辰跳繩部 朱逸僑 CHU YAT KIU 2
A327 香港繩飛揚 陳睿蓓 CHAN YUI PUI 3
A332 繩研跳繩運動學院 程馨瑤 Ching Hing Yiu 4
A336 香港專業花式跳繩學校 張一諾 Cheung Yat Lok 5
A344 香港專業花式跳繩學校 程恩琳 Ching Yan Lam 6
A347 香港繩飛揚 張可彤 Cheung Ho Tung 7
A348 香港花式跳繩會 陳卓彤 CHAN Cheuk Tung 8
A351 CHERRY JUMP CO. 岑芷茹 SHUM TSZ YU TANYA 9
A352 元朗區體育會 李日晴 Lee Yat Ching 10
A355 繩舞館 王茜橦 WONG Sin Tung 11
A358 繩研跳繩運動學院 馮詣心 Fung Elly Ngai Sum 12
A362 TONG SIR Rope Skipping Academy 楊穎翹 YEUNG, Wing Kiu 1
A391 FORCES 鄭舒苒  Cheng SHUYIM 2
A397 FORCES 鄒悅澄 Chow Caley 3
A400 FORCES 石穎喬 Shek Wing Kiu Sheena 4
A403 香港花式跳繩會 楊晞琳 YEUNG Hei Lam 5

11:05-11:10

11:10-11:15

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 女子組

10:55-11:00

11:00-11:05

午膳時間 11:15-12:15

34

35

32

33



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間
A011 TONG SIR Rope Skipping Academy 林詩羽 LAM,SzeYu

A291 Jump To Infinity 黃悦洐 Wong Yuet Hang 36 12:15-12:30 A013 繩舞館 郭心蕎 Kwok Sum Kiu
A016 CHERRY JUMP CO. 盧巧妍 LO HAO YIN

A004 香港專業花式跳繩學校 何曉霖 Ho Hiu Lam A041 香港繩飛揚 潘思羽 POON SZE YU
A031 Masterful Studio 李卓謙 Li Cheuk Him A043 香港繩飛揚 方樂怡 FANG LOK YI
A038 TONG SIR Rope Skipping Academy 吳卓謙 NG CHEUK HIM A058 FORCES 林思妤 Lam Sze Yu
A046 HKSPORTPRO 黎朗昕 Lai Long Yan A068 繩舞館 陳朗瑀 Chan Long Yu Arin
A050 Masterful Studio 梁天睿 Leung Tin Yui A087 香港花式跳繩會 洪靖嵐 HUNG Ching Nam
A076 CHERRY JUMP CO. 陳浚賢 CHAN TSUN YIN A088 香港繩飛揚 李昍 Lee Huen
A080 CHERRY JUMP CO. 梁淏喬 LEUNG HO KIU A111 香港繩飛揚  陳渝雅 Chan Yu Nga
A316 香港繩飛揚 蔡宇翹 Choi Yu Kiu A112 CHERRY JUMP CO. 陳梓𣾷𣾷 CHAN EDEN
A320 香港繩飛揚 許琋竣 Hui Hei Chun A121 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 CHENG Wai Kiu
A334 香港繩飛揚 余諾言 YU NOK YIN A129 繩舞館 譚雅芯 TAM NGA SUM ALISHA
A385 Masterful Studio 元奕琛 Yuen Yik Sum A132 Masterful Studio 吳穎霖 Ng Wing Lam

A140 星辰跳繩部 禤艾柃 Huen Annabel Ringo
A018 繩研跳繩運動學院 盛愷蓉 Shing Hoi Yung Annice A159 TONG SIR Rope Skipping Academy 王采妍 WONG, Tsoi Yin
A067 循道學校 李籽葵 Li Tsz Kwai A167 香港花式跳繩會 郭浠敏 KWOK Hei Man Sienna
A099 循道學校 李籽萱 Li Tsz Huen A182 香港培正小學 莫昕澄 Mok Yan Ching
A185 香港繩飛揚 倪心悠 Ngai Sum Yau A193 HKSPORTPRO 吳凱淳 Ng Hoi Shun
A235 繩舞館 廖蔚晴 LIU WAI CHING A195 TONG SIR Rope Skipping Academy 呂玟琦 Loi Man Kei
A260 繩舞館 莫若林 MOK YEUK LAM A212 HKSPORTPRO 羅芯渝 Lo Sum Yu
A267 繩舞館 林朗熙 Lam Long Hei A214 香港繩飛揚 梁籽善 Leung Tsz Sin
A272 Ziberty Sports Studio 陳汝睎 Chan Yu Hei A234 循道學校 陳浠喬 CHAN HEI KIU LOUISE
A296 香港繩飛揚 劉潤菁 Liu, Riley A264 繩舞館 劉沅澄 Lau Yuen Ching
A328 香港繩飛揚 官泳嵐 Kwun Wing Nam A271 CHERRY JUMP CO. 陳思曉 CHAN SZE HIU ANTHEA
A368 Ziberty Sports Studio 郭頌呈 Kwok Chung Ching A273 Masterful Studio 李昕彤 Lee Yan Tung

A275 循道學校 衞忻喬 WEI YAN KIU
A009 星辰跳繩部 鄭文僑 cheng man Kiu 41 13:30-13:45 A281 FORCES 莫錦澄 Mok Kam Ching
A021 星辰跳繩部 林穎駿 LAM WING CHUN A286 香港跳繩精英訓練社 黃傲晴 Gabriella Wong
A035 繩研跳繩運動學院 馮卓然 Fung Daniel Cheuk Yin A318 CHERRY JUMP CO. 陳芍彤 CHANG CHEUK TUNG
A047 繩研跳繩運動學院 廖卓僑 Liao Cheuk Kiu A324 繩舞館 梁晞悠 LEUNG HEI YAU
A081 HKSPORTPRO 邱銘祈 Chiu Ming Ki A326 星辰跳繩部 朱逸僑 CHU YAT KIU
A103 香港花式跳繩會 歐梓禧 AU Tsz Hei
A126 Jump To Infinity 周汶希 Chau Man Hei Kimi
A131 FORCES 蘇逸靖 So Yat Ching
A139 繩舞館 黎朗翹 Lai Long Kiu

38

39

12:45-13:00

13:00-13:15

裁判休息 14:15-14:20

全港分齡跳繩比賽 2024 全港分齡跳繩比賽 2024

單人繩個人花式比賽 單人繩個人花式比賽
場區1 場區2

8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 女子組
5歲或以下 (2019 年或之後出生) 男子組

36 12:15-12:30
6 - 7 歲 (2017 - 2018 年出生) 男子組

36 12:15-12:30

37 12:30-12:45

37 12:30-12:45

38 12:45-13:00

6 - 7 歲 (2017 - 2018 年出生) 女子組

39 13:00-13:15
40 13:15-13:30

40 13:15-13:30
41 13:30-13:45

41 13:30-13:45

42 13:45-14:00
8 - 9 歲 (2015 - 2016 年出生) 男子組

14:00-14:154313:45-14:00

14:00-14:15

42

43
裁判休息 14:15-14:20



 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

A148 繩舞館 呂俊謙 Lui chun him A327 香港繩飛揚 陳睿蓓 CHAN YUI PUI
A164 Stropex. Studio 陸耀民 LUK, Daniel Yiu Man A332 繩研跳繩運動學院 程馨瑤 Ching Hing Yiu
A190 香港繩飛揚 陳毅峯 Chan Ngai Fung A336 香港專業花式跳繩學校 張一諾 Cheung Yat Lok
A201 Ziberty Sports Studio 張珀琛 Cheung Paak Sum A344 香港專業花式跳繩學校 程恩琳 Ching Yan Lam
A210 星辰跳繩部 宋小寶 SONG XIAOBAO A347 香港繩飛揚 張可彤 Cheung Ho Tung
A213 Ziberty Sports Studio 陳可儒 Chan Ho Yu A351 CHERRY JUMP CO. 岑芷茹 SHUM TSZ YU TANYA
A222 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 劉俊承 Lau Eddison A352 元朗區體育會 李日晴 Lee Yat Ching
A243 香港繩飛揚 倪嘉憲 Ngai Ka Hin A355 繩舞館 王茜橦 WONG Sin Tung
A253 TONG SIR Rope Skipping Academy 吳卓橋 NG CHEUK KIU A358 繩研跳繩運動學院 馮詣心 Fung Elly Ngai Sum
A254 循道學校 朱景戈 Zhu Jing Yi A362 TONG SIR Rope Skipping Academy 楊穎翹 YEUNG, Wing Kiu
A257 國際跳繩有限公司 黃天藍 Wong Tin Lam A391 FORCES 鄭舒苒  Cheng SHUYIM
A274 Ziberty Sports Studio 郭頌言 Kwok Chung Yin A397 FORCES 鄒悅澄 Chow Caley
A311 香港繩飛揚 蕭浚軒 SIU CHUN HIN A400 FORCES 石穎喬 Shek Wing Kiu Sheena
A329 CHERRY JUMP CO. 蔣進明 TSEUNG CHUN MING A403 香港花式跳繩會 楊晞琳 YEUNG Hei Lam
A346 Jump To Infinity 曹正喬 Cho Ching Kiu
A353 Stropex. Studio 葉知毅 YIP, Chi Ngai A044 星辰跳繩部 梁詠怡 LEUNG WING YI
A364 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 葉高哲 Yip Ko Chit A048 德健樂學習中心 劉展攸 Lau chin yau
A383 星辰跳繩部 張晞朗 CHEUNG HEI LONG A056 繩舞館 吳㦤文 Ng Yi Man
A405 Fever Jump Rope 黃璟深 WONG KING SUM A410 Fever Jump Rope 陳梓晴 CHAN TSZ CHING INGRID
A406 Fever Jump Rope 黃樂文 WONG LOK MAN A059 HKSPORTPRO 羅雅妍 Law Nga Yin

A064 繩舞館 呂日希 Lui yat hei
A001 國際跳繩有限公司 陳嘉謙 Chan Ka Him A072 Masterful Studio 梁巧 Leung Hau
A012 繩舞館 陳建宏 Chan Kin Wang A411 Fever Jump Rope 陳思琳 CHAN SZE LAM IBBIE
A028 Stropex. Studio 鍾旻澔 Chung Man Ho A084 HKSPORTPRO 李焯柔 LI Cheuk Yau
A029 香港專業花式跳繩學校 容綽宏 Yung Cheuk Wang A089 星辰跳繩部 羅心渘 LAW SUM YAU
A033 Masterful Studio 謝譜讚 Tse Po Tsan A092 TONG SIR Rope Skipping Academy 霍卉喬 FOK, Wai Kiu
A034 HKSPORTPRO 黃沚朗 Wong Tsz Long A096 飛躍新世界慈善基金有限公司 關思慧 GUAN SZE WAI
A052 香港繩飛揚 余諾宏 YU NOK WANG A100 國際跳繩有限公司 羅雪紗 Lo Suet Sha
A066 繩舞館 胡瑋麟 WU WAI LUN A102 繩舞館 李德瑜 Lee Tak Yu Dorothy
A074 HKSPORTPRO 邱梓橋 Yau Chi Kiu A109 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 雷詠瑤 Leu Wing Yiu
A078 HKSPORTPRO 鍾振軒 Chung Chun Hin A116 繩舞館 陳琬蔚 Chen Yuen wai
A085 CHERRY JUMP CO. 曾駿逸 TSANG CHUN YAT A412 Fever Jump Rope 鍾佩言 CHUNG PUI YIN
A094 香港繩飛揚 高俊皓 Ko  C hu n Ho A137 繩研跳繩運動學院 黎依琳 Lai Yee Lam

A095 HKSPORTPRO 梅峻瑋 Moy Chun Wai Timothy A138 Masterful Studio 楊樂頤 YANG LOK YEE
A105 CHERRY JUMP CO. 梁曉睿 LIANG HIU YUI MURPHY A157 TONG SIR Rope Skipping Academy 胡天瑜 WOO, Tin Yu
A110 德健樂學習中心 黃振業 WONG CHUN YIP A166 Masterful Studio 候希茵 Hau Hei Yan
A113 HKSPORTPRO 李梓揚 Li Tsz Yeung A177 香港繩飛揚 李喆 Lee chit
A115 TONG SIR Rope Skipping Academy 鍾灝霆 CHUNG, Ho Ting A180 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若楠 Liu Lorraine
A117 香港專業花式跳繩學校 黎樂賢 Lai Lok Yin Aidan A408 Fever Jump Rope 黎思晴 LAI SZE CHING
A123 國際跳繩有限公司 陳信言 Chan Shun Yin A196 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 劉恩攸 Lau Yan Yau
A407 Fever Jump Rope 高銦廷 KO YAN TING ATHAN A209 星辰跳繩部 吳卓妍 NG CHEUK YIN
A128 香港繩飛揚 張逸朗 Cheung Yat Long A215 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 Chau Yan Kiu
A130 飛躍新世界慈善基金有限公司 鄧博文 TANG POK MAN A226 國際跳繩有限公司 何芊樺 Ho Chin Wa
A136 Jump To Infinity 肖鉅郎 XIAO KUI LONG A238 香港繩飛揚 曾梓倩 Tsang Sonia Tsz Sin
A145 星辰跳繩部 侯駿恒 HAU CHUN HANG A250 香港繩飛揚 卓晞晴 Cheuk Hei Ching
A161 香港花式跳繩會 李天倫 LI Tin Lun A409 Fever Jump Rope 吳芊葇 NG CHIN YAU ASHLEY
A163 香港繩飛揚 王泳均 Wong wing kwan A280 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis
A170 香港花式跳繩會 胡瑨騰 WO Chun Tang A284 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 鄭珍 Cheung Chun
A174 德健樂學習中心 江孝賢 Kwong hau yin A290 星辰跳繩部 楊紫詠 YUNG Tsz Wing
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 2024年09月08日 (星期日) 
男女子個人項目全項 (5歲-11歲)

A183 星辰跳繩部 羅俊堯 LAW CHUN YIU A293 香港繩飛揚 謝旻芯 Tse man sum
A188 繩舞館 陳晉栢 Chan Chun Pak A305 星辰跳繩部 葉芊瑜 IP CHIN YU
A204 繩舞館 劉逸君 Liu Yat Kwan Andy A309 Masterful Studio 林宛縈 Lam Yuen Ying Bernice
A224 香港花式跳繩會 林宥希 LAM Yau Hei Stewart A313 香港專業花式跳繩學校 嚴嘉晞 Yim Ka Hei
A225 星辰跳繩部 李承衍 LEE SHING HIN A322 香港專業花式跳繩學校 袁梓晴 Yuen Tsz Ching
A241 香港花式跳繩會 張逸晞 CHEUNG Yat Hei A413 Fever Jump Rope 李凱蕎 LEE HOI KIU
A244 Masterful Studio 黃子軒 Wong Tsz Hin A325 香港繩飛揚 丁卓嵐 Ting Cheuk Nam
A277 CHERRY JUMP CO. 黃子霽 WONG TSZ CHAI MORRIS A342 元朗區體育會 馮凱瑩 Fung Hoi Ying
A297 香港花式跳繩會 梁哲為 LEUNG Chit Wai A359 香港繩飛揚 何凱柔 Ho hoi yau
A307 飛躍新世界慈善基金有限公司 鄧博方 TANG POK FONG A366 香港繩飛揚  吳芯柔 Ng sum yau
A314 香港花式跳繩會 黃綽謙 WONG Cheuk Him A371 香港繩飛揚 陳朗悦 Chan Long Yuet
A330 TONG SIR Rope Skipping Academy 李軍延 LI KWAN YIN A379 元朗區體育會 容希桐 Yung Hei Tung
A331 FORCES 劉溢飛 Lau Yat Fei A382 元朗區體育會 鄒沅彤 Chow Yuen Tung
A338 香港專業花式跳繩學校 雷天朗 Lui Tin Long Titus A394 香港花式跳繩會 郭穎霖 KWOK Wing Lam
A365 Masterful Studio 温焯林 Wan Cheuk Lam A395 星辰跳繩部 陳盈希 Chan Ying Hei
A369 香港花式跳繩會 楊道朗 YEUNG Dao Lang
A375 CHERRY JUMP CO. 伍軒尚 NG HIN SHEUNG
A376 星辰跳繩部 趙思賢 ZHAO Sze Yin
A378 Masterful Studio 林鉦洛 Lam Ching Lok
A390 香港繩飛揚 梁湙濼 Leung Yik Lok
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