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第十屆亞洲跳繩錦標賽 - 挑戰賽 

 

有關「第十屆亞洲跳繩錦標賽 - 挑戰賽」未領取 / 補領獎牌，本會將有以下安排： 

 

1) 比賽當天還未領取獎牌 

請於 2019 年 11 月 29 日或之前，於本會辦公時間 (星期一至五，上午 09:45 至下午

06:00) 到火炭坳背灣街 37-39號峰達工業大廈 1樓沙田商務中心 108室領取獎牌。

Event 30秒提膝跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd 4th Athlete 

男子組 6歲組 
  1  

顧皓嘉 

男子組 12歲組 
   1 關曉明 

 

Event 30秒側擺交叉跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd 4th Athlete 

男子組 12歲組 
   1 鄭雋錡 

 

Event 30秒親子朋友跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

女子組 9歲組  1   莊心瑤 

女子組 9歲組 1    黃詩晴 

男子組 13歲組 1    周峻晞 

 

Event 總成績 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd 4th Athlete 

男子組 10歲組    1 楊啟南 

女子組 13歲組   1  趙筠婷 

女子組 13歲組    1 王敏琦 

 

2) 領取補牌 

由於製作獎牌約需 2星期，如收到本會通知後，可即日至兩星期內於本會辦公時間 (星

期一至五，上午 09:45至下午 06:00) 到火炭坳背灣街 37-39號峰達工業大廈 1樓沙田商

務中心 108 室領取補牌。如需以本地平郵方式寄送，請將有關資料 1) 運動員姓名、2) 

項目、3) 郵寄地址、4) 聯絡地址，電郵至 hkrsa.comp@gmail.com，或致電 9464 9757與

本會職員聯絡。郵寄資料以運動員提供的資料作準，若有任何因填寫錯漏而導致寄失
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或郵件退回的情況，本會恕不負責，運動員需再次申請而支付額外郵費。故此運動員

填寫資料時，請核對並確認資料完整無誤。    

 

Event 30 秒單車步 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

女子組 5 歲組   1     張玎娜 

女子組 7 歲組     1   廖紫岐 

男子組 9 歲組     1   劉尊榮 

女子組 9 歲組       1 陳穎琪 

男子組 10 歲組        1 吳家諾 

女子組 10 歲組    1     林卓恩 

女子組 13 歲組       1 李芯苡 

女子組 18 歲組至 22 歲組       1 尹樂茵 

       

Event 30 秒二重跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

女子組 9 歲組     1   林琳 

女子組 9 歲組     1   陳穎琪 

男子組 10 歲組    1     蒙溢翹 

女子組 10 歲組      1   張皓月 

男子組 12 歲組     1   周誦謙 

女子組 12 歲組     1   黃嘉慧 

女子組 15 歲組   1     黃芷穎 

       

Event 30 秒交叉開跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

男子組 7 歲組       1 譚熙進 

女子組 7 歲組 1       鄉芷晴 

女子組 8 歲組      1   馬諾呈 

女子組 9 歲組   1     黃詩晴 

女子組 9 歲組       1 繆悅柔 
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Event 30 秒交叉開跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

男子組 11 歲組       1 李貝謙 

女子組 11 歲組   1     林靖 

男子組 12 歲組   1     關曉明 

男子組 13 歲組       1 陳俊諺 

女子組 13 歲組   1     張文淇 

       

Event 30 秒跨下二式跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

男子組 8 歲組    1     鄭海澄 

男子組 9 歲組       1 鍾汶義 

女子組 9 歲組     1   林琳 

女子組 10 歲組    1     林卓恩 

男子組 11 歲組 1       柯卓興 

女子組 12 歲組       1 黃嘉慧 

女子組 13 歲組   1     林泳珊 

女子組 13 歲組   1     梁殷齡 

       

Event 30 秒側擺交叉跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

女子組 8 歲組     1   陳頌恩 

男子組 9 歲組 1       張梓軒 

女子組 9 歲組 1       莊逸甯 

女子組 9 歲組       1 林溢嘉 

女子組 10 歲組        1 黃珈琪 

女子組 13 歲組   1     梁殷齡 

女子組 13 歲組       1 王敏琦 

男子組 13 歲組   1     鄭浩田 
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Event 30 秒提膝跳 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

女子組 5 歲組   1     張玎娜 

女子組 8 歲組        1 何一心 

男子組 9 歲組       1 蒙溢翹 

女子組 12 歲組       1 馮嘉兒 

男子組 13 歲組     1   陳俊諺 

女子組 15 歲組 1       葉文優 

女子組 15 歲組       1 湯芷欣 

       

Event 總成績 

Gender Age Group 1st 2nd 3rd  4th Athlete 

男子組 9 歲組   1     劉尊榮 

男子組 10 歲組       1 吳家諾 

男子組 11 歲組   1     柯卓霖 

男子組 23 歲或以上組 1       麥倬鳴 

女子組 10 歲組   1     何逸然 

女子組 11 歲組   1       

 

 

如有任何查詢，歡迎與本會職員聯絡，謝謝。 

 

 

中國香港跳繩總會 

2019年 11月 01日 
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