
訓練日期: 

訓練時間: 21:00-22:30

訓練地點: AQ Strong(Shop 116-118A Victoria Mall, 188 Canton Road, Tsim Sha Tsui)

Name Category Club
王巧兒 16歲或以上個人女子組 Fever Jump Rope
黃子瑤 16歲或以上個人女子組 香港花式跳繩會
梁潤新 16歲或以上個人男子組 香港專業花式跳繩學校
柯卓霖 16歲或以上個人男子組,團體男子組 星辰跳繩部
柯卓興 16歲或以上團體男子組 星辰跳繩部
陳凱衡 16歲或以上團體男子組 星辰跳繩部
黎文稀 16歲或以上團體男子組 星辰跳繩部
鄧昊堯 16歲或以上團體男子組 星辰跳繩部
黃天佑 16歲或以上團體男子組 香港專業花式跳繩學校
黃梓維 16歲或以上團體男子組 香港專業花式跳繩學校
羅琨皓 16歲或以上團體男子組 香港專業花式跳繩學校
袁正佑 16歲或以上團體男子組 香港專業花式跳繩學校
劉盼晞 16歲或以上團體男子組 香港專業花式跳繩學校
李宛殷 16歲或以上團體女子組 Masterful Studio
俞春盈 16歲或以上團體女子組 Masterful Studio
黃芷瑩 16歲或以上團體女子組 Masterful Studio
李曉琳 16歲或以上團體女子組 Masterful Studio
譚凱彤 16歲或以上團體女子組 Masterful Studio
李健浤 16歲或以上團體混合組 Masterful Studio
徐英枏 16歲或以上團體混合組 Masterful Studio
劉美琦 16歲或以上團體混合組 Masterful Studio
李俊明 16歲或以上團體混合組 Masterful Studio
吳詩雅 16歲或以上團體混合組 Masterful Studio
關泳嵐 16歲或以上團體混合組 香港花式跳繩會
梁珀瑋 16歲或以上團體混合組 香港花式跳繩會
單焯瑤 16歲或以上團體混合組 香港花式跳繩會
吳天仲 16歲或以上團體混合組 香港花式跳繩會
陳卓峰 16歲或以上團體混合組 香港花式跳繩會

2026 中國香港跳繩總會運動員訓練名單 (Group E - S&C) 

4月21日(二), 4月23日(四), 4月30日(四), 5月19日(二),  5月28日(四),
6月16日(二), 6月23日(二), 6月30日(二), 7月7日(二),  7月14日(二)


	Group E (16+S&C) 

