
全港學界跳繩比賽2026成績公佈（下午賽事）

隊伍編號 學校名稱 中文姓名 組別 項目 成績 排名
ED49 海怡寶血小學 葉苡澄 女乙 2分鐘速度耐力跳 243 1
ED65 海怡寶血小學 何卓琳 女乙 2分鐘速度耐力跳 213 2
ED57 香港嘉諾撒學校 馮莉雅 女乙 2分鐘速度耐力跳 206 3
ED61 中西區聖安多尼學校 陶惟适 女乙 2分鐘速度耐力跳 202.5 4
ED56 聖公會聖彼得小學 蕭震琳 女乙 2分鐘速度耐力跳 200.5 5
ED51 聖公會聖雅各小學 陳芍穎 女乙 2分鐘速度耐力跳 192.5 6
ED54 聖公會基恩小學 莊芯語 女乙 2分鐘速度耐力跳 189 7
ED55 香港嘉諾撒學校 何忻祈 女乙 2分鐘速度耐力跳 188 8
ED60 嘉諾撒聖方濟各學校 嚴珮恩 女乙 2分鐘速度耐力跳 174 9
ED67 聖嘉祿學校 鄧岳琳 女乙 2分鐘速度耐力跳 169 10
ED59 聖公會聖雅各小學 陳芊妤 女乙 2分鐘速度耐力跳 163 11
ED50 聖公會基恩小學 黃忻呈 女乙 2分鐘速度耐力跳 157 12
ED58 聖嘉祿學校 陳芷程 女乙 2分鐘速度耐力跳 153 13
ED64 聖公會柴灣聖米迦勒小學 蔡亮妍 女乙 2分鐘速度耐力跳 153 13
ED63 嘉諾撒聖方濟各學校 魏詩雨 女乙 2分鐘速度耐力跳 144 15
ED53 聖公會柴灣聖米迦勒小學 潘玥而 女乙 2分鐘速度耐力跳 130 16
ED52 聖公會聖彼得小學 陳允知 女乙 2分鐘速度耐力跳 123.5 17
ED66 北角官立小學 李昕益 女乙 2分鐘速度耐力跳 106 18
ED62 北角官立小學 林樂 女乙 2分鐘速度耐力跳 90 19
ED29 海怡寶血小學 吳芯柔 女甲 2分鐘速度耐力跳 264.5 1
ED38 聖保祿天主教小學 陳思穎 女甲 2分鐘速度耐力跳 243 2
ED18 海怡寶血小學 張可彤 女甲 2分鐘速度耐力跳 238.5 3
ED25 聖公會聖雅各小學 李昍 女甲 2分鐘速度耐力跳 235 4
ED36 聖公會聖雅各小學 黃樂瑜 女甲 2分鐘速度耐力跳 215.5 5
ED37 中西區聖安多尼學校 鍾育恩 女甲 2分鐘速度耐力跳 212 6
ED32 聖公會柴灣聖米迦勒小學 羅凱琳 女甲 2分鐘速度耐力跳 208 7
ED30 聖嘉祿學校2 邵子璇 女甲 2分鐘速度耐力跳 203 8
ED31 聖嘉祿學校1 梁安迪 女甲 2分鐘速度耐力跳 199 9
ED34 聖嘉祿學校1 梁安然 女甲 2分鐘速度耐力跳 199 9
ED17 聖公會基恩小學 1 黃慶玲 女甲 2分鐘速度耐力跳 198 11
ED15 聖公會基恩小學 1 黎施妤 女甲 2分鐘速度耐力跳 197 12
ED35 香港嘉諾撒學校 張澄晞 女甲 2分鐘速度耐力跳 191 13
ED24 聖嘉祿學校2 阿車木蘭允笛 女甲 2分鐘速度耐力跳 177.5 14
ED39 聖公會聖彼得小學 鄧凱澄 女甲 2分鐘速度耐力跳 176 15
ED28 聖公會柴灣聖米迦勒小學 劉靜霏 女甲 2分鐘速度耐力跳 175 16
ED19 北角官立小學 楊芊悅 女甲 2分鐘速度耐力跳 173 17
ED27 聖公會聖彼得小學 千叡智 女甲 2分鐘速度耐力跳 173 17
ED21 香港嘉諾撒學校 彭琛悅 女甲 2分鐘速度耐力跳 172 19
ED16 聖公會基恩小學 2 黃子妤 女甲 2分鐘速度耐力跳 171 20
ED20 北角官立小學 聶樂菲 女甲 2分鐘速度耐力跳 165 21
ED14 嘉諾撒聖方濟各學校 歐珺賢 女甲 2分鐘速度耐力跳 164 22
ED33 中西區聖安多尼學校 李泳霖 女甲 2分鐘速度耐力跳 153 23
ED22 嘉諾撒聖方濟各學校 岡田瀅 女甲 2分鐘速度耐力跳 152 24
ED23 聖保祿天主教小學 阮紀姸 女甲 2分鐘速度耐力跳 61 25
ED26 聖公會基恩小學 2 姚可敏 女甲 2分鐘速度耐力跳 ABS ABS
ED72 香港科技大學 林嵐沛 女子組 2分鐘速度耐力跳 319 1
ED78 香港浸會大學1 陳子琪 女子組 2分鐘速度耐力跳 317 2
ED76 香港科技大學 沙曉 女子組 2分鐘速度耐力跳 314 3
ED82 香港浸會大學1 李凱程 女子組 2分鐘速度耐力跳 309 4
ED73 香港教育大學1 朱慧盈 女子組 2分鐘速度耐力跳 300 5
ED80 香港教育大學2 劉卓嵐 女子組 2分鐘速度耐力跳 298 6
ED74 香港中文大學 李卓琳 女子組 2分鐘速度耐力跳 291 7
ED75 香港教育大學2 羅詩霖 女子組 2分鐘速度耐力跳 288 8
ED81 香港教育大學1 陳海僑 女子組 2分鐘速度耐力跳 282 9
ED79 香港中文大學 林慧欣 女子組 2分鐘速度耐力跳 278 10
ED83 香港浸會大學2 彭泳錡 女子組 2分鐘速度耐力跳 265 11
ED77 香港浸會大學2 黃洛盈 女子組 2分鐘速度耐力跳 182.5 12
ED44 海怡寶血小學 陳毅峯 男乙 2分鐘速度耐力跳 260 1
ED48 香港嘉諾撒學校 彭溢軒 男乙 2分鐘速度耐力跳 199 2
ED47 海怡寶血小學 王洛弦 男乙 2分鐘速度耐力跳 196 3
ED45 中西區聖安多尼學校 鄭梓唯 男乙 2分鐘速度耐力跳 180 4
ED40 聖公會柴灣聖米迦勒小學 蔡亮聲 男乙 2分鐘速度耐力跳 165 5



ED41 聖公會聖雅各小學 麥俊豐 男乙 2分鐘速度耐力跳 154.5 6
ED46 聖公會柴灣聖米迦勒小學 劉柏森 男乙 2分鐘速度耐力跳 154 7
ED42 北角官立小學 鍾碩倫 男乙 2分鐘速度耐力跳 118 8
ED43 聖公會聖雅各小學 劉嘉斌 男乙 2分鐘速度耐力跳 ABS ABS
ED09 中西區聖安多尼學校 譚榐恆 男甲 2分鐘速度耐力跳 219 1
ED03 聖公會聖彼得小學 李彥霆 男甲 2分鐘速度耐力跳 218 2
ED05 聖公會基恩小學 周宸宇 男甲 2分鐘速度耐力跳 205 3
ED02 海怡寶血小學 徐柏然 男甲 2分鐘速度耐力跳 204 4
ED06 聖公會聖彼得小學 姚卓謙 男甲 2分鐘速度耐力跳 194 5
ED13 海怡寶血小學 何子熙 男甲 2分鐘速度耐力跳 185 6
ED12 中西區聖安多尼學校 馮靖洋 男甲 2分鐘速度耐力跳 182 7
ED01 聖公會柴灣聖米迦勒小學 葉俊謙 男甲 2分鐘速度耐力跳 175 8
ED07 聖嘉祿學校 張益瑋 男甲 2分鐘速度耐力跳 171 9
ED08 北角官立小學 賴栢衡 男甲 2分鐘速度耐力跳 164 10
ED10 聖嘉祿學校 梁陽毅 男甲 2分鐘速度耐力跳 163 11
ED04 聖公會基恩小學 章知遠 男甲 2分鐘速度耐力跳 84 12
ED11 北角官立小學 聶樂梵 男甲 2分鐘速度耐力跳 54 13
ED69 香港教育大學 張詠霖 男子組 2分鐘速度耐力跳 362 1
ED68 香港浸會大學 黃梓維 男子組 2分鐘速度耐力跳 337 2
ED71 香港教育大學 李俊杰 男子組 2分鐘速度耐力跳 282 3
ED70 香港浸會大學 鄧智城 男子組 2分鐘速度耐力跳 241 4

香港理工大學2 李宛殷
混合組 2分鐘速度耐力跳 616 1

陳慶源

香港中文大學
梁潤燊

混合組 2分鐘速度耐力跳 577 2
嚴詠瑤

香港大學  1 馬菁華
混合組 2分鐘速度耐力跳 571 3

施文韜

香港理工大學1 廖澤文
混合組 2分鐘速度耐力跳 546 4

沈曉晴

香港大學  2 黎雨彤
混合組 2分鐘速度耐力跳 540 5

羅灝

香港科技大學2 曾明慧
混合組 2分鐘速度耐力跳 493 6

高智昱

香港科技大學1 香泳彤
混合組 2分鐘速度耐力跳 396 7

黃浚暉

DD(C)01 聖嘉祿學校 雷松樂 男丙 1分鐘3人交互繩雙腳跳 80 1
DD(C)02 海怡寶血小學 梁柏翹 男丙 1分鐘3人交互繩雙腳跳 53 2
DD(C)04 聖公會聖雅各小學 卓晞藍 女丙 1分鐘3人交互繩雙腳跳 143 1
DD(C)06 海怡寶血小學 李紫語 女丙 1分鐘3人交互繩雙腳跳 108 2
DD(C)05 嘉諾撒聖方濟各學校 李許曈 女丙 1分鐘3人交互繩雙腳跳 87 3
DD(C)03 香港嘉諾撒學校 鄭悅恩 女丙 1分鐘3人交互繩雙腳跳 48 4

DD27 海怡寶血小學 梁朗晴 女乙 45秒3人交互跳速度賽 61 1
DD28 香港嘉諾撒學校 盧樂潼 女乙 45秒3人交互跳速度賽 25 2
DD23 北角官立小學 林樂 女乙 45秒3人交互跳速度賽 21 3
DD26 聖公會聖彼得小學 陳允知 女乙 45秒3人交互跳速度賽 20 4
DD24 嘉諾撒聖方濟各學校 王子潞 女乙 45秒3人交互跳速度賽 19 5
DD22 聖嘉祿學校 胡恩悦 女乙 45秒3人交互跳速度賽 16 6
DD29 聖公會基恩小學 李洛婷 女乙 45秒3人交互跳速度賽 8 7
DD25 聖公會柴灣聖米迦勒小學 黃梓晴 女乙 45秒3人交互跳速度賽 0 8
DD12 聖公會聖雅各小學 李昍 女甲 45秒3人交互跳速度賽 92 1
DD08 海怡寶血小學 謝旻芯 女甲 45秒3人交互跳速度賽 69 2
DD09 聖嘉祿學校1 黃心然 女甲 45秒3人交互跳速度賽 65 3
DD16 聖公會聖彼得小學 徐瑩芝 女甲 45秒3人交互跳速度賽 64 4
DD15 北角官立小學 伍若詩 女甲 45秒3人交互跳速度賽 63 5
DD07 聖公會柴灣聖米迦勒小學 譚佩玟 女甲 45秒3人交互跳速度賽 58 6
DD10 香港嘉諾撒學校 陳思琳 女甲 45秒3人交互跳速度賽 57 7
DD18 聖公會基恩小學 1 黃慶玲 女甲 45秒3人交互跳速度賽 50 8
DD14 中西區聖安多尼學校 馮婉翊 女甲 45秒3人交互跳速度賽 49 9
DD17 嘉諾撒聖方濟各學校 徐剴喬 女甲 45秒3人交互跳速度賽 48 10
DD11 聖嘉祿學校2 邵子璇 女甲 45秒3人交互跳速度賽 30 11
DD13 聖公會基恩小學 2 黃子妤 女甲 45秒3人交互跳速度賽 ABS ABS
DD33 香港教育大學2 李曉琳 女子組 45秒3人交互跳速度賽 162.5 1
DD35 香港中文大學 黃芷瑩 女子組 45秒3人交互跳速度賽 144 2
DD32 香港浸會大學1 單焯瑤 女子組 45秒3人交互跳速度賽 138 3
DD37 香港教育大學1 朱慧盈 女子組 45秒3人交互跳速度賽 129 4
DD34 香港科技大學 沙曉 女子組 45秒3人交互跳速度賽 123 5
DD36 香港浸會大學2 何筠玲 女子組 45秒3人交互跳速度賽 65 6
DD20 海怡寶血小學 陳毅峯 男乙 45秒3人交互跳速度賽 104 1



DD21 聖公會柴灣聖米迦勒小學 蔡亮聲 男乙 45秒3人交互跳速度賽 49 2
DD19 中西區聖安多尼學校 梁睿恆 男乙 45秒3人交互跳速度賽 27 3
DD04 北角官立小學 倪嘉憲 男甲 45秒3人交互跳速度賽 63 1
DD06 海怡寶血小學 霍正文 男甲 45秒3人交互跳速度賽 50 2
DD01 中西區聖安多尼學校 蔡瑋峻 男甲 45秒3人交互跳速度賽 48 3
DD03 聖公會聖彼得小學 楊晉瑜 男甲 45秒3人交互跳速度賽 38 4
DD02 聖嘉祿學校 張益瑋 男甲 45秒3人交互跳速度賽 5 5
DD05 聖公會基恩小學 梁昊一 男甲 45秒3人交互跳速度賽 0 6
DD30 香港浸會大學 麥誌軒 男子組 45秒3人交互跳速度賽 178.5 1
DD31 香港教育大學 張詠霖 男子組 45秒3人交互跳速度賽 133 2
DD40 香港理工大學 譚浩軒 混合組 45秒3人交互跳速度賽 172.5 1
DD38 香港科技大學 高智昱 混合組 45秒3人交互跳速度賽 112 2
DD39 香港大學  馬菁華 混合組 45秒3人交互跳速度賽 107 3
DD41 香港中文大學 李倬汶 混合組 45秒3人交互跳速度賽 71 4

C6SR01 海怡寶血小學 蘇泓睿 男丙 45秒6人大繩走8字 14 1
C6SR03 海怡寶血小學 李紫語 女丙 45秒6人大繩走8字 25 1
C6SR02 嘉諾撒聖方濟各學校 李許曈 女丙 45秒6人大繩走8字 ABS ABS
LR610 聖公會聖雅各小學 李昍 女甲 1分鐘6人大繩 105 1
LR609 海怡寶血小學 羅僖詠 女甲 1分鐘6人大繩 89 2
LR607 聖嘉祿學校1 麥詩若 女甲 1分鐘6人大繩 83 3
LR616 香港嘉諾撒學校 麥凱琳 女甲 1分鐘6人大繩 68 4
LR611 中西區聖安多尼學校 馮婉翊 女甲 1分鐘6人大繩 45 5
LR606 聖公會基恩小學 1 黃慶玲 女甲 1分鐘6人大繩 43 6
LR608 嘉諾撒聖方濟各學校 岡田瀅 女甲 1分鐘6人大繩 37 7
LR614 北角官立小學 林愉 女甲 1分鐘6人大繩 31 8
LR615 聖公會柴灣聖米迦勒小學 譚佩玟 女甲 1分鐘6人大繩 30 9
LR613 聖公會聖彼得小學 徐瑩芝 女甲 1分鐘6人大繩 15 10
LR612 聖公會基恩小學 2 黃子妤 女甲 1分鐘6人大繩 ABS ABS
LR620 香港科技大學 沙曉 女子組 1分鐘6人大繩 165 1
LR623 香港中文大學 黃芷瑩 女子組 1分鐘6人大繩 155 2
LR619 香港浸會大學1 單焯瑤 女子組 1分鐘6人大繩 149 3
LR624 香港教育大學1 朱慧盈 女子組 1分鐘6人大繩 148 4
LR622 香港浸會大學2 游羨婷 女子組 1分鐘6人大繩 102 5
LR621 香港教育大學2 李曉琳 女子組 1分鐘6人大繩 99 6
LR605 海怡寶血小學 梁朗軒 男甲 1分鐘6人大繩 64 1
LR602 中西區聖安多尼學校 蔡瑋峻 男甲 1分鐘6人大繩 62 2
LR601 聖嘉祿學校 李哲希 男甲 1分鐘6人大繩 48 3
LR604 聖公會基恩小學 羅昇耿 男甲 1分鐘6人大繩 23 4
LR603 聖公會聖彼得小學 楊晉瑜 男甲 1分鐘6人大繩 ABS ABS
LR618 香港教育大學 馮迪朗 男子組 1分鐘6人大繩 132 1
LR617 香港浸會大學 袁正佑 男子組 1分鐘6人大繩 117 2
LR627 香港中文大學 梁潤燊 混合組 1分鐘6人大繩 154 1
LR628 香港理工大學 沈曉晴 混合組 1分鐘6人大繩 142 2
LR625 香港科技大學 朱亮熙 混合組 1分鐘6人大繩 114 3
LR626 香港大學  馬菁華 混合組 1分鐘6人大繩 108 4
LR501 聖公會聖雅各小學 陳煥庭 男乙 1分鐘5人大繩 53 1
LR502 海怡寶血小學 盧晉希 男乙 1分鐘5人大繩 44 2
LR503 聖公會柴灣聖米迦勒小學 董立揚 男乙 1分鐘5人大繩 32 3
LR509 聖嘉祿學校 陳芷程 女乙 1分鐘5人大繩 102 1
LR507 聖公會基恩小學 李洛婷 女乙 1分鐘5人大繩 59 2
LR508 海怡寶血小學 葉苡澄 女乙 1分鐘5人大繩 50 3
LR511 聖公會聖雅各小學 余星彤 女乙 1分鐘5人大繩 50 3
LR505 聖公會聖彼得小學 陳允知 女乙 1分鐘5人大繩 46 5
LR510 香港嘉諾撒學校 梁蓉宸 女乙 1分鐘5人大繩 39 6
LR506 嘉諾撒聖方濟各學校 王薪娛 女乙 1分鐘5人大繩 38 7
LR504 北角官立小學 謝伊晴 女乙 1分鐘5人大繩 22 8
LR401 海怡寶血小學 梁柏翹 男丙 1分鐘4人大繩 55.5 1
LR402 香港嘉諾撒學校 鄭悅恩 女丙 1分鐘4人大繩 87 1
LR403 聖公會聖雅各小學 卓晞藍 女丙 1分鐘4人大繩 56 2
LR404 嘉諾撒聖方濟各學校 宿心羽 女丙 1分鐘4人大繩 51 3
LR405 海怡寶血小學 梁月晴 女丙 1分鐘4人大繩 38.5 4


