
訓練日期: 

訓練時間: 
訓練地點: 樂善堂顧超文中學 (新界葵涌葵盛圍301號)

Name Category Club
陳梓𣾷𣾷 9-11 歲團體女子組 Cherry Jump Co.
陳思曉 9-11 歲團體女子組 Cherry Jump Co.
陳芍彤 9-11 歲團體女子組 Cherry Jump Co.
彭心妤 9-11 歲團體女子組 Duckie Learning Centre
梁詠喬 9-11 歲團體女子組 Duckie Learning Centre
蔡悦之 9-11 歲團體女子組 Duckie Learning Centre
李梓曈 9-11 歲團體女子組 Duckie Learning Centre
譚淦元 9-11 歲團體團公開組 Duckie Learning Centre  
潘彧朗 9-11 歲團體團公開組 Duckie Learning Centre
莫昕澄 9-11 歲團體團公開組 Duckie Learning Centre
徐樂謙 9-11 歲團體團公開組 Jump Lab
黎子妤 9-11 歲團體團公開組 Jump Lab
葉卓諾 9-11 歲團體團公開組 Jump Lab
陳以鵬 9-11 歲團體團公開組 Jump Lab
趙浚羽 9-11 歲團體男子組 JUMP TO INFINITY
周汶希 9-11 歲團體男子組 JUMP TO INFINITY
林詩羽 9-11 歲團體女子組 TONG SIR Rope Skipping Academy
王采妍 9-11 歲團體女子組 TONG SIR Rope Skipping Academy
陸鏗善 9-11 歲個人男子組 香港花式跳繩會
葉天行 9-11 歲團體男子組 香港花式跳繩會
何敬略 9-11 歲團體男子組 香港花式跳繩會
歐梓禧 9-11 歲團體男子組 香港花式跳繩會
蔡宇翔 9-11 歲個人男子組 香港跳繩精英訓練社
黃安然 9-11 歲團體男子組 香港跳繩精英訓練社
鍾天承 9-11 歲團體男子組 香港跳繩精英訓練社
朱俊宇 9-11 歲團體男子組 香港跳繩精英訓練社
黃蔓晴 9-11 歲團體團公開組 香港跳繩精英訓練社
陳琬升 9-11 歲團體團公開組 香港跳繩精英訓練社
黃傲晴 9-11 歲團體團公開組 香港跳繩精英訓練社
鄧頌平 9-11 歲團體團公開組 香港跳繩精英訓練社
潘宇一 9-11 歲團體團公開組 香港跳繩精英訓練社
莫若林 9-11歲個人女子組 繩舞館有限公司
譚雅芯 9-11歲個人女子組 繩舞館有限公司
梁晞悠 9-11 歲團體女子組 繩舞館有限公司
廖蔚晴 9-11 歲團體女子組 繩舞館有限公司
林朗熙 9-11 歲團體女子組 繩舞館有限公司

2026 中國香港跳繩總會運動員訓練名單 (Group A) 

4月21日(二), 5月8日(五), 5月15日(五), 5月30日(六), 6月26日(五),
7月3日(五), 7月7日(二)

19:00 - 22:00; 17:00-20:00(只限5月30日)


	Group A  (Skills)

