
 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

T06 CHERRY JUMP CO. PLK BOYS 1

T34 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U11 2

T37 星辰跳繩部 Universe - 祖辰 3

T52 香港花式跳繩會 Supermarket 4

T61 Jump To Infinity JTI梅花鹿 5

T02 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_細女 6

T19 元朗區體育會 元朗_細女 7

T25 香港繩飛揚 Vigor 羊腩煲 8

T29 香港培正小學 培正Team B 9

T32 Jump To Infinity JTI Girls 10

T33 CHERRY JUMP CO. PLK GIRLS 1

T40 香港繩飛揚 Vigor 樂樂樂樂 2

T51 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls 3

T03 香港繩飛揚 Vigor 雞毛掃 4

T12 星辰跳繩部 Universe - 魔辰 5

T14 HKSPORTPRO PRO-KID 6

T20 星辰跳繩部 Universe - 辰早流流 7

T22 星辰跳繩部 Universe - 太陽辰 8

T24 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix 9

T30 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Mix Team 10

T31 Ziberty Sports Studio Ziberty Gonna 1

T44 香港花式跳繩會 Super Rope 2

T47 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team 3

T54 Masterful Studio MFS Sam Sir Mini Team 4

T60 香港培正小學 培正Team A 5

T08 星辰跳繩部 Universe - 天辰 6

T36 香港跳繩精英訓練社 Aces-Male Team 7

T42 飛躍新世界慈善基金有限公司 飛躍新世界 8

T53 香港專業花式跳繩學校 Elite Male Team 9

T01 星辰跳繩部 Universe - 愛辰 3 10 09:08-09:12
T27 香港繩飛揚 Vigor 小姐你好 1

T59 星辰跳繩部 Universe - 辰奇女俠 2

T05 香港花式跳繩會 Super Muh Muh Muh 3

T07 至專運動學院有限公司 至專-冰笨笨 4

T28 星辰跳繩部 Universe - 畢業辰 5

T39 德健樂學習中心 Alpha Jump 蒼頭燕雀 6

T49 Jump To Infinity JTI Peppa Pig 7

T50 救恩學校 KAU YAN 8

T58 元朗區體育會 元朗_細Mix 9

T35 香港花式跳繩會 Super Kamistry 4 10 09:12-09:16

1

1

2

2

3

3

4

4

11歲或以下女子組（2013年或之後出生）

11歲或以下公開組 （2013年或之後出生）

12 - 14 歲男子組（2010 - 2012年出生）

12 - 14 歲女子組 （2010 - 2012年出生）

12-14歲公開組（2010 - 2012年出生）

15 - 17歲男子組 （2007 - 2009年出生）

09:00-09:04

09:00-09:04

09:04-09:08

09:04-09:08

09:08-09:12

09:08-09:12

09:12-09:16

09:12-09:16

全港分齡跳繩比賽 2024
團體速度項目 - 單人繩四人速度跳接力比賽(4 x 30 秒)

11歲或以下男子組（2013年或之後出生）



 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

T09 FORCES HTMS 1

T11 國際跳繩有限公司 Alliance Female 2

T10 Jump To Infinity JTI細MIX 3

T15 HKSPORTPRO PRO-ADHD 4

T43 潮州會館中學 JoJo大隊 5

T56 繩舞館 Jumper - Big Boyssssss 5 6 09:16-09:20

T41 Masterful Studio MFS 轉個灣到 7

T48 繩研跳繩運動學院 SMASH_繩少少 8

T04 Jump To Infinity JTI MIX1 9

T13 Jump Lab Jump Lab 10

T16 香港繩飛揚 Vigor 貴賓室 1

T23 至專運動學院有限公司 至專-俊林招唐 2

T38 繩舞館 Jumper - Aliens 3

T45 香港花式跳繩會 Super Hard 4

T46 Masterful Studio MFS全都是比利 5

T55 Masterful Studio MFS高糖低智 6

T57 Jump To Infinity JTI MIX2 7

TC01 德健樂學習中心 Alpha Jump 美洲野牛 8

TC08 香港花式跳繩會 Super Bro 9

TC10 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U14 10

TC13 繩舞館 Jumper - Boyssssss 1

TC28 Ziberty Sports Studio Ziberty Gotta 2

TC12 HKSPORTPRO PRO-SNACK 3

TC23 香港花式跳繩會 Super Girl 4

TC04 HKSPORTPRO PRO-FESSIONAL 5

TC06 香港花式跳繩會 Super Twinkle 6

TC18 香港繩飛揚 Vigor TSW 小Mix 7

TC22 德健樂學習中心 Alpha Jump 響尾蛇 8

TC29 Ziberty Sports Studio Ziberty Go 9

TC031 繩舞館 Jumper - Gummy Bears 10

TC05 HKSPORTPRO PRO-MO 8 1

TC24 HKSPORTPRO PRO SKIBIDI 2

TC02 繩舞館 Jumper - Puzzle Team A 3

TC03 Masterful Studio MFS 徐到關注組 4

TC11 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_寵旅團 5

TC16 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 6

TC17 香港花式跳繩會 Super 自力更新 7

TC20 Ziberty Sports Studio Ziberty GurLo 8

TC21 元朗區體育會 元朗_大女 9

TC25 荃灣公立何傳耀紀念中學 HCY - Female Team 10

TC26 伊利沙伯中學舊生會中學 QOS- Female Team 1

TC27 繩舞館 Jumper - Puzzle Team B 2

TC07 香港繩飛揚 Vigor C2低低B 3

TC09 香港花式跳繩會 Super Sister 4

TC14 繩研跳繩運動學院 SMASH_8.0 5

TC15 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_見字請練繩 6

TC19 Fever Jump Rope Fever 狂熱跳繩工作室敗乃成功之母 7

TC30 星辰跳繩部 Universe - 辰奇寶貝 8

TC32 繩舞館 Jumper - KitKat 9

9 09:32-09:36

09:32-09:369

5

5

09:20-09:246

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

6

09:24-09:28

09:24-09:28

09:24-09:28

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 公開挑戰組

8 09:28-09:32

09:28-09:32

09:16-09:205

7

7

5 09:16-09:20

15 - 17歲女子組 （2007 - 2009年出生）

15 - 17歲公開組（2007 - 2009年出生）

18歲或以上男子組（2006年或之前出生）

18歲或以上女子組（2006年或之前出生）

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 公開挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

09:16-09:20

09:16-09:20

18歲或以上公開組（2006年或之前出生）

09:20-09:24

7



 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

T06 CHERRY JUMP CO. PLK BOYS 1

T34 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U11 2

T37 星辰跳繩部 Universe - 祖辰 3

T52 香港花式跳繩會 Supermarket 4

T61 Jump To Infinity JTI梅花鹿 5

T02 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_細女 6

T17 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學 7

T19 元朗區體育會 元朗_細女 8

T21 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Twin Stars 9

T25 香港繩飛揚 Vigor 羊腩煲 10

T29 香港培正小學 培正Team B 1

T32 Jump To Infinity JTI Girls 2

T33 CHERRY JUMP CO. PLK GIRLS 3

T40 香港繩飛揚 Vigor 樂樂樂樂 4

T51 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls 5

T03 香港繩飛揚 Vigor 雞毛掃 6

T12 星辰跳繩部 Universe - 魔辰 7

T14 HKSPORTPRO PRO-KID 8

T20 星辰跳繩部 Universe - 辰早流流 9

T22 星辰跳繩部 Universe - 太陽辰 10

T24 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix 1

T30 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Mix Team 2

T31 Ziberty Sports Studio Ziberty Gonna 3

T44 香港花式跳繩會 Super Rope 4

T47 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team 5

T54 Masterful Studio MFS Sam Sir Mini Team 6

T60 香港培正小學 培正Team A 7

T08 星辰跳繩部 Universe - 天辰 8

T36 香港跳繩精英訓練社 Aces-Male Team 9

T42 飛躍新世界慈善基金有限公司 飛躍新世界 10

T53 香港專業花式跳繩學校 Elite Male Team 13 1 09:45-09:48

T01 星辰跳繩部 Universe - 愛辰 2

T27 香港繩飛揚 Vigor 小姐你好 3

T59 星辰跳繩部 Universe - 辰奇女俠 4

T05 香港花式跳繩會 Super Muh Muh Muh 5

T07 至專運動學院有限公司 至專-冰笨笨 6

T28 星辰跳繩部 Universe - 畢業辰 7

T39 德健樂學習中心 Alpha Jump 蒼頭燕雀 8

T49 Jump To Infinity JTI Peppa Pig 9

T50 救恩學校 KAU YAN 10

09:39-09:42

09:39-09:42

09:42-09:45

09:42-09:45

09:45-09:48

09:45-09:48

12

12

13

09:36-09:39

09:36-09:39

全港分齡跳繩比賽 2024
團體速度項目 - 單人繩二重跳接力比賽(2 x 30 秒)

12-14歲公開組（2010 - 2012年出生）

13

10

11

11

11歲或以下男子組（2013年或之後出生）

11歲或以下女子組（2013年或之後出生）

11歲或以下公開組 （2013年或之後出生）

12 - 14 歲男子組（2010 - 2012年出生）

12 - 14 歲女子組 （2010 - 2012年出生）

10



 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

T58 元朗區體育會 元朗_細Mix 14 1 09:48-09:51

T35 香港花式跳繩會 Super Kamistry 14 2 09:48-09:51

T09 FORCES HTMS 3

T11 國際跳繩有限公司 Alliance Female 4

T10 Jump To Infinity JTI細MIX 5

T15 HKSPORTPRO PRO-ADHD 6

T43 潮州會館中學 JoJo大隊 7

T56 繩舞館 Jumper - Big Boyssssss 14 8 09:48-09:51

T41 Masterful Studio MFS 轉個灣到 9

T48 繩研跳繩運動學院 SMASH_繩少少 10

T04 Jump To Infinity JTI MIX1 1

T13 Jump Lab Jump Lab 2

T16 香港繩飛揚 Vigor 貴賓室 3

T23 至專運動學院有限公司 至專-俊林招唐 4

T38 繩舞館 Jumper - Aliens 5

T45 香港花式跳繩會 Super Hard 6

T46 Masterful Studio MFS全都是比利 7

T55 Masterful Studio MFS高糖低智 8

T57 Jump To Infinity JTI MIX2 9

TC01 德健樂學習中心 Alpha Jump 美洲野牛 15 10 09:51-09:54
TC08 香港花式跳繩會 Super Bro 1

TC10 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U14 2

TC13 繩舞館 Jumper - Boyssssss 3

TC28 Ziberty Sports Studio Ziberty Gotta 4

TC12 HKSPORTPRO PRO-SNACK 5

TC23 香港花式跳繩會 Super Girl 6

TC04 HKSPORTPRO PRO-FESSIONAL 7

TC06 香港花式跳繩會 Super Twinkle 8

TC18 香港繩飛揚 Vigor TSW 小Mix 9

TC22 德健樂學習中心 Alpha Jump 響尾蛇 10

TC29 Ziberty Sports Studio Ziberty Go 1

TC031 繩舞館 Jumper - Gummy Bears 2

TC05 HKSPORTPRO PRO-MO 3 09:57-10:00
TC24 HKSPORTPRO PRO SKIBIDI 4

TC02 繩舞館 Jumper - Puzzle Team A 5

TC03 Masterful Studio MFS 徐到關注組 6

TC11 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_寵旅團 7

TC16 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 8

TC17 香港花式跳繩會 Super 自力更新 9

TC20 Ziberty Sports Studio Ziberty GurLo 10

17

17 09:57-10:00

16

09:48-09:51

09:48-09:51

09:48-09:51

09:51-09:54

09:54-09:57

18歲或以上公開組（2006年或之前出生）

12-14歲公開組（2010 - 2012年出生）

15 - 17歲女子組 （2007 - 2009年出生）

18歲或以上男子組（2006年或之前出生）

18歲或以上女子組（2006年或之前出生）

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

15

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 公開挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

14

14

15 - 17歲男子組 （2007 - 2009年出生）

15 - 17歲公開組（2007 - 2009年出生）

14

16

16

17

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

09:54-09:57

09:54-09:57

09:57-10:00



 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

TC21 元朗區體育會 元朗_大女 1

TC25 荃灣公立何傳耀紀念中學 HCY - Female Team 2

TC26 伊利沙伯中學舊生會中學 QOS- Female Team 3

TC27 繩舞館 Jumper - Puzzle Team B 4

TC07 香港繩飛揚 Vigor C2低低B 5

TC09 香港花式跳繩會 Super Sister 6

TC14 繩研跳繩運動學院 SMASH_8.0 7

TC15 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_見字請練繩 8

TC19 Fever Jump Rope Fever 狂熱跳繩工作室敗乃成功之母 9

TC30 星辰跳繩部 Universe - 辰奇寶貝 10

TC32 繩舞館 Jumper - KitKat 19 1 10:03-10:06

18

18

10:00-10:03

10:00-10:03

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 公開挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組



 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

T06 CHERRY JUMP CO. PLK BOYS 1

T34 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U11 2

T37 星辰跳繩部 Universe - 祖辰 3

T52 香港花式跳繩會 Supermarket 4

T61 Jump To Infinity JTI梅花鹿 5

T02 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_細女 6

T19 元朗區體育會 元朗_細女 7

T25 香港繩飛揚 Vigor 羊腩煲 8

T29 香港培正小學 培正Team B 9

T32 Jump To Infinity JTI Girls 10

T33 CHERRY JUMP CO. PLK GIRLS 1

T40 香港繩飛揚 Vigor 樂樂樂樂 2

T51 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls 3

T03 香港繩飛揚 Vigor 雞毛掃 4

T12 星辰跳繩部 Universe - 魔辰 5

T14 HKSPORTPRO PRO-KID 6

T20 星辰跳繩部 Universe - 辰早流流 7

T22 星辰跳繩部 Universe - 太陽辰 8

T24 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix 9

T30 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Mix Team 10

T31 Ziberty Sports Studio Ziberty Gonna 1

T44 香港花式跳繩會 Super Rope 2

T47 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team 3

T54 Masterful Studio MFS Sam Sir Mini Team 4

T60 香港培正小學 培正Team A 5

T08 星辰跳繩部 Universe - 天辰 6

T36 香港跳繩精英訓練社 Aces-Male Team 7

T42 飛躍新世界慈善基金有限公司 飛躍新世界 8

T53 香港專業花式跳繩學校 Elite Male Team 9

T01 星辰跳繩部 Universe - 愛辰 22 10 10:12-10:15
T27 香港繩飛揚 Vigor 小姐你好 1

T59 星辰跳繩部 Universe - 辰奇女俠 2

T05 香港花式跳繩會 Super Muh Muh Muh 3

T07 至專運動學院有限公司 至專-冰笨笨 4

T28 星辰跳繩部 Universe - 畢業辰 5

T39 德健樂學習中心 Alpha Jump 蒼頭燕雀 6

T49 Jump To Infinity JTI Peppa Pig 7

T50 救恩學校 KAU YAN 8

T58 元朗區體育會 元朗_細Mix 9

T35 香港花式跳繩會 Super Kamistry 23 10 10:15-10:18

全港分齡跳繩比賽 2024

11歲或以下男子組（2013年或之後出生）

11歲或以下女子組（2013年或之後出生）

12 - 14 歲男子組（2010 - 2012年出生）

21

22

22

12 - 14 歲女子組 （2010 - 2012年出生）

12-14歲公開組（2010 - 2012年出生）

20

20

21

團體速度項目 - 交互繩二人速度跳接力比賽(2 x 30 秒)

11歲或以下公開組 （2013年或之後出生）

10:09-10:12

10:09-10:12

10:12-10:15

15 - 17歲男子組 （2007 - 2009年出生）

10:06-10:09

10:06-10:09

10:12-10:15

10:15-10:18

10:15-10:18

23

23



 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

T09 FORCES HTMS 1

T11 國際跳繩有限公司 Alliance Female 2

T10 Jump To Infinity JTI細MIX 3

T15 HKSPORTPRO PRO-ADHD 4

T43 潮州會館中學 JoJo大隊 5

T56 繩舞館 Jumper - Big Boyssssss 24 6 10:18-10:21

T41 Masterful Studio MFS 轉個灣到 7

T48 繩研跳繩運動學院 SMASH_繩少少 8

T04 Jump To Infinity JTI MIX1 9

T13 Jump Lab Jump Lab 10

T16 香港繩飛揚 Vigor 貴賓室 1

T23 至專運動學院有限公司 至專-俊林招唐 2

T38 繩舞館 Jumper - Aliens 3

T45 香港花式跳繩會 Super Hard 4

T46 Masterful Studio MFS全都是比利 5

T55 Masterful Studio MFS高糖低智 6

T57 Jump To Infinity JTI MIX2 7

24

24

24

25

18歲或以上公開組（2006年或之前出生）

15 - 17歲公開組（2007 - 2009年出生）

10:21-10:24

15 - 17歲女子組 （2007 - 2009年出生）

18歲或以上男子組（2006年或之前出生）

18歲或以上女子組（2006年或之前出生）

24 10:18-10:21

10:18-10:21

10:18-10:21

10:18-10:21



 2024年10月6日 (星期日) 
團體項目 (各年齡組別) 

隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 場區 預計比賽時間

TC01 德健樂學習中心 Alpha Jump 美洲野牛 1

TC08 香港花式跳繩會 Super Bro 2

TC10 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U14 3

TC13 繩舞館 Jumper - Boyssssss 4

TC28 Ziberty Sports Studio Ziberty Gotta 5

TC12 HKSPORTPRO PRO-SNACK 6

TC23 香港花式跳繩會 Super Girl 7

TC04 HKSPORTPRO PRO-FESSIONAL 8

TC06 香港花式跳繩會 Super Twinkle 9

TC18 香港繩飛揚 Vigor TSW 小Mix 10

TC22 德健樂學習中心 Alpha Jump 響尾蛇 1

TC29 Ziberty Sports Studio Ziberty Go 2

TC031 繩舞館 Jumper - Gummy Bears 3

TC05 HKSPORTPRO PRO-MO 4

TC24 HKSPORTPRO PRO SKIBIDI 5

TC02 繩舞館 Jumper - Puzzle Team A 6

TC03 Masterful Studio MFS 徐到關注組 7

TC11 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_寵旅團 8

TC16 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 9

TC17 香港花式跳繩會 Super 自力更新 10

TC20 Ziberty Sports Studio Ziberty GurLo 1

TC21 元朗區體育會 元朗_大女 2

TC25 荃灣公立何傳耀紀念中學 HCY - Female Team 3

TC26 伊利沙伯中學舊生會中學 QOS- Female Team 4

TC27 繩舞館 Jumper - Puzzle Team B 5

TC07 香港繩飛揚 Vigor C2低低B 6

TC09 香港花式跳繩會 Super Sister 7

TC14 繩研跳繩運動學院 SMASH_8.0 8

TC15 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_見字請練繩 9

TC19 Fever Jump Rope Fever 狂熱跳繩工作室敗乃成功之母 10

TC30 星辰跳繩部 Universe - 辰奇寶貝 1

TC32 繩舞館 Jumper - KitKat 2

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 公開挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

10:30-10:34

10:30-10:34

10:34-10:38

26

10:30-10:34

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

團體速度項目 - 交互繩四人速度跳接力比賽(4 x 30 秒)
全港分齡跳繩比賽 2024

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

26

29

26

27

10:42-10:46

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 公開挑戰組

27 10:34-10:38

27 10:34-10:38

28 10:38-10:42

28 10:38-10:42



次序 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 預計比賽時間 次序 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 預計比賽時間

1 T06 CHERRY JUMP CO. PLK BOYS 2 T19 元朗區體育會 元朗_細女

3 T34 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U11 4 T21 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Twin Stars
5 T37 星辰跳繩部 Universe - 祖辰 6 T25 香港繩飛揚 Vigor 羊腩煲

7 T52 香港花式跳繩會 Supermarket 8 T29 香港培正小學 培正Team B
9 T61 Jump To Infinity JTI梅花鹿 31 12:15-12:30 10 T32 Jump To Infinity JTI Girls

12 T33 CHERRY JUMP CO. PLK GIRLS
11 T03 香港繩飛揚 Vigor 雞毛掃 14 T40 香港繩飛揚 Vigor 樂樂樂樂

13 T12 星辰跳繩部 Universe - 魔辰 16 T51 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls
15 T14 HKSPORTPRO PRO-KID
17 T20 星辰跳繩部 Universe - 辰早流流 18 T01 星辰跳繩部 Universe - 愛辰

19 T22 星辰跳繩部 Universe - 太陽辰 20 T27 香港繩飛揚 Vigor 小姐你好

21 T24 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix 22 T59 星辰跳繩部 Universe - 辰奇女俠

23 T30 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Mix Team
25 T31 Ziberty Sports Studio Ziberty Gonna 24 T18 繩研跳繩運動學院 SMASH_Your Phone Linging 32 12:45-13:00
27 T44 香港花式跳繩會 Super Rope 26 T35 香港花式跳繩會 Super Kamistry 33 12:45-13:00
29 T47 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team
31 T54 Masterful Studio MFS Sam Sir Mini Team 28 T09 FORCES HTMS
33 T60 香港培正小學 培正Team A 34 13:00-13:15 30 T11 國際跳繩有限公司 Alliance Female

35 T08 星辰跳繩部 Universe - 天辰 32 T10 Jump To Infinity JTI細MIX 33 12:45-13:00
37 T26 繩研跳繩運動學院 SMASH_唔知改乜名但係都係要改名嘅組別 34 T15 HKSPORTPRO PRO-ADHD
39 T36 香港跳繩精英訓練社 Aces-Male Team 36 T43 潮州會館中學 JoJo大隊

41 T42 飛躍新世界慈善基金有限公司 飛躍新世界
43 T53 香港專業花式跳繩學校 Elite Male Team 38 T56 繩舞館 Jumper - Big Boyssssss 34 13:00-13:15

45 T05 香港花式跳繩會 Super Muh Muh Muh 40 T41 Masterful Studio MFS 轉個灣到 34 13:00-13:15
47 T07 至專運動學院有限公司 至專-冰笨笨 42 T48 繩研跳繩運動學院 SMASH_繩少少 35 13:15-13:30
49 T28 星辰跳繩部 Universe - 畢業辰

51 T49 Jump To Infinity JTI Peppa Pig 44 T04 Jump To Infinity JTI MIX1
53 T50 救恩學校 KAU YAN 46 T13 Jump Lab Jump Lab
55 T58 元朗區體育會 元朗_細Mix 48 T16 香港繩飛揚 Vigor 貴賓室

50 T23 至專運動學院有限公司 至專-俊林招唐

57 TC05 HKSPORTPRO PRO-MO 52 T38 繩舞館 Jumper - Aliens
59 TC24 HKSPORTPRO PRO SKIBIDI 54 T45 香港花式跳繩會 Super Hard

56 T46 Masterful Studio MFS全都是比利

61 TC02 繩舞館 Jumper - Puzzle Team A 58 T55 Masterful Studio MFS高糖低智

63 TC03 Masterful Studio MFS 徐到關注組 60 T57 Jump To Infinity JTI MIX2

62 TC01 德健樂學習中心 Alpha Jump 美洲野牛

64 TC08 香港花式跳繩會 Super Bro

全港分齡跳繩比賽 2024
團體二人單人繩花式比賽

全港分齡跳繩比賽 2024
團體二人單人繩花式比賽

場區2場區1

18歲或以上男子組（2006年或之前出生）

34

35

30 12:00-12:15

11歲或以下男子組（2013年或之後出生） 11歲或以下女子組（2013年或之後出生）

11歲或以下公開組 （2013年或之後出生）

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

35 13:15-13:30

36

37

37

30 12:00-12:15

31 12:15-12:30

32 12:30-12:45

34 13:00-13:15

12 - 14 歲女子組 （2010 - 2012年出生）

12-14歲公開組（2010 - 2012年出生）

31

32

33

13:15-13:30

12 - 14 歲男子組（2010 - 2012年出生）

15 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

13:30-13:45

13:45-14:00

13:45-14:00

15 - 17歲男子組 （2007 - 2009年出生）

15 - 17歲女子組 （2007 - 2009年出生）

18歲或以上女子組（2006年或之前出生）

18歲或以上公開組（2006年或之前出生）

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

15 - 17歲公開組（2007 - 2009年出生）

33 12:45-13:00

35

36

37

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

37 13:45-14:00



65 TC11 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_寵旅團 66 TC10 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U14
67 TC16 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 68 TC13 繩舞館 Jumper - Boyssssss
69 TC17 香港花式跳繩會 Super 自力更新 70 TC28 Ziberty Sports Studio Ziberty Gotta
71 TC20 Ziberty Sports Studio Ziberty GurLo
73 TC21 元朗區體育會 元朗_大女 72 TC12 HKSPORTPRO PRO-SNACK 38 14:05-14:20
75 TC25 荃灣公立何傳耀紀念中學 HCY - Female Team 74 TC23 香港花式跳繩會 Super Girl 39 14:20-14:35
77 TC26 伊利沙伯中學舊生會中學 QOS- Female Team
79 TC27 繩舞館 Jumper - Puzzle Team B 76 TC04 HKSPORTPRO PRO-FESSIONAL

78 TC06 香港花式跳繩會 Super Twinkle
81 TC07 香港繩飛揚 Vigor C2低低B 80 TC18 香港繩飛揚 Vigor TSW 小Mix
83 TC09 香港花式跳繩會 Super Sister 82 TC22 德健樂學習中心 Alpha Jump 響尾蛇
85 TC14 繩研跳繩運動學院 SMASH_8.0 84 TC29 Ziberty Sports Studio Ziberty Go
87 TC15 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_見字請練繩 86 TC031 繩舞館 Jumper - Gummy Bears
88 TC19 Fever Jump Rope Fever 狂熱跳繩工作室敗乃成功之母

89 TC30 星辰跳繩部 Universe - 辰奇寶貝

90 TC32 繩舞館 Jumper - KitKat

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 公開挑戰組

38 14:05-14:20

39

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 公開挑戰組

40

41

14:20-14:35

14:35-14:50

14:50-15:05

39

14:05-14:20

14:20-14:35

40 14:35-14:50

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組

38



次序 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 預計比賽時間 次序 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 場次 預計比賽時間

91 T06 CHERRY JUMP CO. PLK BOYS 92 T19 元朗區體育會 元朗_細女

93 T34 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U11 94 T25 香港繩飛揚 Vigor 羊腩煲

95 T37 星辰跳繩部 Universe - 祖辰 96 T29 香港培正小學 培正Team B
97 T52 香港花式跳繩會 Supermarket 98 T32 Jump To Infinity JTI Girls
99 T61 Jump To Infinity JTI梅花鹿 43 15:20-15:35 100 T33 CHERRY JUMP CO. PLK GIRLS

102 T40 香港繩飛揚 Vigor 樂樂樂樂

101 T03 香港繩飛揚 Vigor 雞毛掃 104 T51 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Little Girls
103 T12 星辰跳繩部 Universe - 魔辰

105 T14 HKSPORTPRO PRO-KID 106 T01 星辰跳繩部 Universe - 愛辰 43 15:20-15:35
107 T20 星辰跳繩部 Universe - 辰早流流 108 T27 香港繩飛揚 Vigor 小姐你好

109 T22 星辰跳繩部 Universe - 太陽辰 110 T59 星辰跳繩部 Universe - 辰奇女俠

111 T24 國際跳繩有限公司 Alliance Junior Mix
113 T30 TONG SIR Rope Skipping Academy TONG SIR Mix Team 112 T35 香港花式跳繩會 Super Kamistry 44 15:35-15:50
115 T31 Ziberty Sports Studio Ziberty Gonna
117 T44 香港花式跳繩會 Super Rope 114 T09 FORCES HTMS 44 15:35-15:50
119 T47 香港專業花式跳繩學校 Elite Mix Team 116 T11 國際跳繩有限公司 Alliance Female 45 15:50-16:05
121 T54 Masterful Studio MFS Sam Sir Mini Team
123 T60 香港培正小學 培正Team A 46 16:10-16:25 118 T10 Jump To Infinity JTI細MIX

120 T15 HKSPORTPRO PRO-ADHD
125 T08 星辰跳繩部 Universe - 天辰 122 T43 潮州會館中學 JoJo大隊

127 T36 香港跳繩精英訓練社 Aces-Male Team
129 T42 飛躍新世界慈善基金有限公司 飛躍新世界 124 T56 繩舞館 Jumper - Big Boyssssss 46 16:10-16:25
131 T53 香港專業花式跳繩學校 Elite Male Team 47 16:25-16:40

126 T41 Masterful Studio MFS 轉個灣到

133 T05 香港花式跳繩會 Super Muh Muh Muh 128 T48 繩研跳繩運動學院 SMASH_繩少少

135 T07 至專運動學院有限公司 至專-冰笨笨

137 T28 星辰跳繩部 Universe - 畢業辰 130 T04 Jump To Infinity JTI MIX1 46 16:10-16:25
139 T49 Jump To Infinity JTI Peppa Pig 132 T13 Jump Lab Jump Lab
141 T50 救恩學校 KAU YAN 134 T16 香港繩飛揚 Vigor 貴賓室

143 T58 元朗區體育會 元朗_細Mix 136 T23 至專運動學院有限公司 至專-俊林招唐

138 T38 繩舞館 Jumper - Aliens
145 TC05 HKSPORTPRO PRO-MO 48 16:40-16:55 140 T45 香港花式跳繩會 Super Hard
147 TC24 HKSPORTPRO PRO SKIBIDI 49 16:55-17:10 142 T46 Masterful Studio MFS全都是比利

144 T55 Masterful Studio MFS高糖低智

149 TC02 繩舞館 Jumper - Puzzle Team A 146 T57 Jump To Infinity JTI MIX2
151 TC03 Masterful Studio MFS 徐到關注組
153 TC11 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_寵旅團 148 TC01 德健樂學習中心 Alpha Jump 美洲野牛

150 TC08 香港花式跳繩會 Super Bro
152 TC10 拔萃男書院附屬小學 DBSPD U14
154 TC13 繩舞館 Jumper - Boyssssss

15:35-15:50

45

11歲或以下公開組 （2013年或之後出生）

12 - 14 歲男子組（2010 - 2012年出生）

12 - 14 歲女子組 （2010 - 2012年出生）

12-14歲公開組（2010 - 2012年出生）

42

場區2

11歲或以下女子組（2013年或之後出生）

全港分齡跳繩比賽 2024全港分齡跳繩比賽 2024
團體三人交互繩花式比賽

場區1
團體三人交互繩花式比賽

18歲或以上男子組（2006年或之前出生）

44

15:05-15:20

43 15:20-15:35

15:50-16:05

46 16:10-16:25

45

15 - 17歲男子組 （2007 - 2009年出生）

15 - 17歲女子組 （2007 - 2009年出生）

15 - 17歲公開組（2007 - 2009年出生）

11歲或以下男子組（2013年或之後出生）

42 15:05-15:20

43 15:20-15:35

44 15:35-15:50

49

16:25-16:40

16:40-16:55

16:55-17:10

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

15 歲或以上 (2009 年或之前出生) 男子挑戰組

47

48

49

15:50-16:05

16:10-16:25

16:25-16:40

16:40-16:55

16:55-17:10

18歲或以上女子組（2006年或之前出生）

18歲或以上公開組（2006年或之前出生）

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

46

47

48



155 TC16 香港繩飛揚 Vigor 美少女戰士 156 TC28 Ziberty Sports Studio Ziberty Gotta 50 17:10-17:25
157 TC17 香港花式跳繩會 Super 自力更新

159 TC20 Ziberty Sports Studio Ziberty GurLo 158 TC12 HKSPORTPRO PRO-SNACK
161 TC21 元朗區體育會 元朗_大女 160 TC23 香港花式跳繩會 Super Girl
163 TC25 荃灣公立何傳耀紀念中學 HCY - Female Team

165 TC26 伊利沙伯中學舊生會中學 QOS- Female Team 162 TC04 HKSPORTPRO PRO-FESSIONAL 50 17:10-17:25
167 TC27 繩舞館 Jumper - Puzzle Team B 164 TC06 香港花式跳繩會 Super Twinkle

166 TC18 香港繩飛揚 Vigor TSW 小Mix

169 TC07 香港繩飛揚 Vigor C2低低B 51 17:25-17:40 168 TC22 德健樂學習中心 Alpha Jump 響尾蛇

171 TC09 香港花式跳繩會 Super Sister 170 TC29 Ziberty Sports Studio Ziberty Go
173 TC14 繩研跳繩運動學院 SMASH_8.0 172 TC031 繩舞館 Jumper - Gummy Bears 52 17:40-17:55
174 TC15 Stunnging Rope Skipping Club Stunning_見字請練繩

175 TC19 Fever Jump Rope Fever 狂熱跳繩工作室敗乃成功之母

176 TC30 星辰跳繩部 Universe - 辰奇寶貝

177 TC32 繩舞館 Jumper - KitKat

50

51

17:10-17:25

17:25-17:40

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 女子挑戰組

50 17:10-17:25

15 歲或以上 (2009 年或之後出生) 公開挑戰組

52

53 17:55-18:10

17:40-17:55

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 男子挑戰組

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 女子挑戰組

14 歲或以下 (2010 年或之後出生) 公開挑戰組

51 17:25-17:40
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