
訓練日期: 

訓練時間: 
訓練地點: 樂善堂顧超文中學 (新界葵涌葵盛圍301號)

Name Category Club
王曉曈 12-15歲個人女子組,團體混合組 香港花式跳繩會
陳曉琳 12-15歲個人女子組 香港花式跳繩會
劉卓延 12-15歲個人男子組,團體混合組 香港跳繩精英訓練社
鍾熙桐 12-15歲個人男子組 香港繩飛揚
吳璟瑜 12-15歲團體男子組 香港花式跳繩會
李天倫 12-15歲團體男子組 香港花式跳繩會
楊道朗 12-15歲團體男子組 香港花式跳繩會
林宥希 12-15歲團體男子組 香港花式跳繩會
張逸晞 12-15歲團體男子組 香港花式跳繩會
鄧頌聲 12-15歲團體男子組 香港跳繩精英訓練社
曾俊熹 12-15歲團體男子組 香港跳繩精英訓練社
蕭俊傑 12-15歲團體男子組 香港跳繩精英訓練社
雷栩燊 12-15歲團體男子組 香港跳繩精英訓練社
莊善恆 12-15歲團體男子組 星辰跳繩部
方焯立 12-15歲團體男子組 星辰跳繩部
郭栢軒 12-15歲團體男子組 星辰跳繩部
鄭文僑 12-15歲團體男子組 星辰跳繩部
李承衍 12-15歲團體男子組 星辰跳繩部
區皢芊 12-15歲團體女子組 香港專業花式跳繩學校
張芷恩 12-15歲團體女子組 香港專業花式跳繩學校
曾凱楠 12-15歲團體女子組 香港專業花式跳繩學校
冼子琳 12-15歲團體女子組 香港專業花式跳繩學校
李曉頤 12-15歲團體女子組 香港專業花式跳繩學校
黎芷菲 12-15歲團體女子組 Fever Jump Rope
方梓柔 12-15歲團體女子組 Fever Jump Rope
吳采霖 12-15歲團體女子組 Fever Jump Rope
吳焯妍 12-15歲團體女子組 Fever Jump Rope

2026 中國香港跳繩總會運動員訓練名單 (Group B) 

3月27日(五), 4月17日(五), 4月24日(五), 5月9日(六), 5月12日(二),
5月19日(二), 5月29日(五), 6月23日(二), 6月30日(二)

19:00 - 22:00; 17:00-20:00(只限5月9日)



蘇芊彤 12-15歲團體女子組 星辰跳繩部
鄭恩祈 12-15歲團體女子組 星辰跳繩部
黃琸喬 12-15歲團體女子組 星辰跳繩部
羅心渘 12-15歲團體女子組 星辰跳繩部
陳盈希 12-15歲團體女子組 星辰跳繩部
馬諾呈 12-15歲團體混合組 香港花式跳繩會
馬諾同 12-15歲團體混合組 香港花式跳繩會
梁哲為 12-15歲團體混合組 香港花式跳繩會
胡天鑰 12-15歲團體混合組 香港花式跳繩會
陸蒨瑜 12-15歲團體混合組 香港跳繩精英訓練社
陳濬賢 12-15歲團體混合組 香港跳繩精英訓練社

江叡 12-15歲團體混合組 香港跳繩精英訓練社
駱哲楠 12-15歲團體混合組 香港專業花式跳繩學校
黎焯熙 12-15歲團體混合組 香港專業花式跳繩學校
林爾琛 12-15歲團體混合組 香港專業花式跳繩學校
陳雋喬 12-15歲團體混合組 香港專業花式跳繩學校
彭詩妤 12-15歲團體混合組 香港專業花式跳繩學校
吳嘉晉 單人繩個人花式比賽(75秒) 至專運動學院有限公司
黃冬澤 單人繩速度跳比賽(30秒) 至專運動學院有限公司
林汶翹 團體二人單人繩花式比賽 (75 秒) 至專運動學院有限公司
陳芓希 交互繩單人速度比賽 (60 秒) 香港繩飛揚
龍紀澄 交互繩單人速度比賽 (60 秒) 香港繩飛揚
郭苡澄 交互繩單人速度比賽 (60 秒) 香港繩飛揚


	Group B  (Skills + S&C)

