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高級花式跳繩裁判 (個人繩) 課程 

(課程編號：AI(SR) – 2021 – 01) 

 

本會將於 2021 年 2 月 16 日、18 日及 23 日以網上形式舉行高級花式跳繩裁判 (個人繩)。完成

此課程並通過課堂考核之裁判將可獲得本會發出之「高級花式跳繩裁判 (個人繩)證書」，並合

乎資格於「全港網上精英跳繩比賽 2021 (個人賽) 暨 香港代表隊選拔賽」中擔任裁判。屆時課

程將會以 IJRU 比賽規則作主要講解及討論 IJRU Level 2 花式裁判課程已更新之規則。課堂詳情

如下：  

 

課堂詳情 

課堂日期 及 時間 

第一節：IJRU 比賽規則講解 

2021 年 2 月 16 日 (星期二) – 晚上 8 時至 10 時 30 分 

第二節：IJRU 比賽規則講解 

2021 年 2 月 18 日 (星期四) – 晚上 8 時至 10 時 30 分 

第三節：IJRU 比賽規則研討會 (必須出席) 

2021 年 2 月 23 日 (星期二) – 晚上 8 時至 10 時 30 分 

** 出席節數：第一節 / 第二節 及 第三節 (共 2 節) 

報名資格 

i) 年滿 14 歲或以上；及 

ii) IJRU Freestyle Judge v1.0.0 Level 2；或 

iii) IJRU Freestyle Judge v2.0.0 Level 1 (必須出席第一節 或 第二節講解 

及 第三節研討會)；或  

iv) IJRU Freestyle Judge v1.0.0 Level 1 (必須出席第一節 或 第二節講解 

及 第三節研討會) ；或 

*(ii) – (iv)：必須乎合其中一項要求，並須持有(1) Difficulty、(2) Required 

Element、(3) Presentation 之證書 (共 3 張)。 

名額 不限 

報名費用 

每位港幣 $200 元正 

付款⽅法：請以劃線⽀票抬頭寫上「中國香港跳繩總會有限公司」 

(請於支票背面寫上參加者姓名及聯絡電話) 
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報名方法 

於 2021 年 2 月 8 日 (星期一) 或之前填妥網上報名表 及 親身/郵寄 

(地址：新界火炭禾寮坑路 18-28 號聯邦中心 11 樓 F 室) 遞交報名費

用，成功報名之裁判將於 2021 年 2 月 10 日 (星期三) 或之前收到電

郵通知。 

(連結：https://form.jotform.com/210168605090449)  

 

出席率要求 

• 如曾完成「全港網上分齡跳繩比賽 2020 – IJRU Level 2 花式裁判

更新課程」之裁判可只須出席第三節課堂。 

• 如從未完成任何由本會所舉辦之更新課程 或 IJRU v1.0.0 Level 1

之裁判必須出席第一節 或 第二節講解 及 第三節研討會。 

(例：出席第一節講解 及 第三節研討會) 

證書 及 資格 

• 通過課堂考核之裁判可獲得由本會發出之「高級花式跳繩裁判 

(個人繩)證書」。 

• 可於「全港網上精英跳繩比賽 2021 (個人賽) 暨 香港代表隊選拔

賽」中擔任裁判。 

 

為確保是次更新課程能順利進行，在課堂進行期間煩請裁判將喇叭調至靜音模式以減少雜音。

課程完結後將有問答環節。 

 

本會將會錄影是次更新課程以作記錄或會由本會作公開展示。在未得本會事先書面同意之前，

對是次更新課程之內容進行修改、錄影、複製、傳遞、或轉載任何資料所產生的任何損失或損

害，本會將向該人士保留追究法律責任的權利。 

 

如有任何查詢，請電郵至 hkrsa.com@gmail.com 向本會職員聯絡。 

 
  

* 如有任何修訂或爭議，本會保留最終決定權 * 

2021 年 1 ⽉ 28 ⽇修訂 

 


