
 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A4 HKSPORTPRO 梁妍晞 Leung Yin Hei 1
A5 Jumper Limited 呂日希 Lui Yat Hei 2
A6 香港跳繩精英訓練社 王琬雯 Wong Yuen Man 3
A9 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 4

A11 FORCES 周綕兒 Chow Chi Yee Kayla 5
A13 澔動體育有限公司 葉安庭 Yip On Ting 6
A22 Ziberty Sports Studio 呂玟熹 Loi Man Hei 7
A24 Jumper Limited 李沛穎 Li Pui Wing 8
A26 香港花式跳繩會 郭穎霖 KWOK Wing Lam 9
A32 星辰跳繩部 朱熙韻 CHU HEI WAN 10
A34 Masterful Studio 鄭敏熹 Cheng Man Hei 11
A35 香港專業花式跳繩學校 源天恩 Yuen Tin Yan 12
A38 香港繩飛揚 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 1
A52 香港專業花式跳繩學校 ⁠尤恩娜 Yau Yan Na 2
A53 Jumper Limited 趙婉嘉 Zhao Yuen ka 3
A61 HKSPORTPRO 鄭亦芯 Cheng Yik Sum 4
A72 HKSPORTPRO 倪向晴 Ngai Heung Ching 5
A74 繩研跳繩運動學院 黎依琳 Lai Yee Lam 6
A84 香港花式跳繩會 林以喬 LAM  Yi Kiu Karina 7
A85 香港繩飛揚 梁籽善 Leung Tsz Sin 8
A86 Jumper Limited 羅雅妍 Law Nga Yin 9
A87 香港專業花式跳繩學校 彭藹悅 Pang Oi Yuet Kristy 10
A99 星辰跳繩部 黃欣明 Wong Yan Ming 11

A100 香港花式跳繩會 莊凱雯 CHONG Hoi Man 12
A120 香港專業花式跳繩學校 ⁠王可澄 Wong Ho Ching 1
A122 SKIPPER'Z 麥紫慧 Mak Tsz Wai 2
A124 FORCES 祝千舜 Chuk Chin Shun 3
A127 香港專業花式跳繩學校 莊千月 Chong Chin Yuet 4
A128 Ziberty Sports Studio 吳予希 Zofi Ng 5
A129 香港專業花式跳繩學校 李婧曦 Li Ching Hay 6
A131 Jumper Limited 吳穎琳 Ng Wing Lam 7
A134 Duckie Learning Centre 黃詠潼 Wong Wing Tung Cherry 8
A137 國際跳繩有限公司 李衍蓁 Li Hin Tsun 9
A141 香港專業花式跳繩學校 ⁠吳希蕾 Ng Hei Lui Sophia 10
A149 香港花式跳繩會 邱天煦 YAU Tin Hui 11
A151 FORCES 吳珈慧 Ng Ka Wai 12
A152 Masterful Studio 周善兒 CHAU SIN YI 1
A158 星辰跳繩部 譚傲殷 Tham Edna 2
A159 FORCES 陳嘉琳 Chen Ka Lam 3
A160 香港繩飛揚 郭勵嘉 Kwok Lai Ka 4
A163 國際跳繩有限公司 葉倚晴 Ip Yee Ching 5
A166 星辰跳繩部 禤艾柃 Huen Annabel Ringo 6
A171 SKIPPER'Z 李芷熹 Lee Tsz Hei 7
A174 Jump To Infinity 李念桐 LEE NIM TUNG 8
A175 Jumper Limited 李樂之 Li Lok Chee 9
A179 香港跳繩精英訓練社 石嘉熒 Shi Jia Ying 10
A183 香港專業花式跳繩學校 嚴嘉晞 Yim Ka Hei 11
A186 星辰跳繩部 蔡樂之 Choy Lok Chi 12
A193 Jump To Infinity 唐楚詠 Tong Chor Wing 1
A195 星辰跳繩部 温浩頤 Wan Ho Yee 2
A199 Jumper Limited 郭心蕎 Kwok Sum Kiu 3
A206 Masterful Studio 李嫝晴 Lee Hong Ching 4
A210 香港花式跳繩會 李梓琳 LI Zilin 5
A211 香港繩飛揚 李卓殷 LEE CHEUK YAN MELISSA 6
A216 Jump To Infinity 詹馨媛 Zhan Xinyuan 7
A217 繩研跳繩運動學院 陳凱琪 Chen Kaiqi 8
A220 Stunning Rope Skipping Club 張鎧彤 Cheung  Hoi Tung 9
A224 香港繩飛揚 劉新茹 Lau Sun Yu Sunnie 10
A229 Jump To Infinity 許靜霖 Hui Ching Lam 11
A230 HKSPORTPRO 吳凱淳 Ng Hoi Shun 12
A232 香港繩飛揚 吳芯柔 Ng sum yau 1
A246 香港繩飛揚 李倬瑜 LEE CHEUK YU LIANNE 2
A249 Stunning Rope Skipping Club 黃海堯 Wong Hoi Yiu 3
A255 FORCES 曾芷君 Tsang Tsz Kwan 4
A262 香港專業花式跳繩學校 ⁠袁梓晴 Yuen Tsz Ching 5
A264 Jumper Limited 晁雪凝 CHIU SUET YING 6
A266 個人會員 陳朗瑀 Chan Long Yu Arin 7
A273 香港繩飛揚 張桂心 Cheung Kwai sum 8
A280 香港繩飛揚 張可彤 Cheung Ho Tung 9
A282 香港跳繩精英訓練社 劉蕊僮 Lau Yui Tung 10
A293 SKIPPER'Z 徐熙童 Chui Hei Tung 11
A303 香港跳繩精英訓練社 蔡曉晴 CHOY Hiu Ching 12
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

A306 Duckie Learning Centre 林筱悠 Lam Siu Yau 1
A307 香港跳繩精英訓練社 賴一悦 Lai Yat Yuet Janis 2
A308 香港跳繩精英訓練社 鄧韻姿 TANG WAN CHI 3
A315 香港專業花式跳繩學校 周沛睿 Chau Kodi Pui Yui 4
A319 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 梁允兒 LEUNG WAN YI 5
A323 香港繩飛揚 劉芊妤 LAU CHIN YU 6
A329 SKIPPER'Z 梁紫瀅 Leung Tsz Ying 7
A330 香港專業花式跳繩學校 陳清然 Chan Summer Happiness 8
A334 香港跳繩精英訓練社 楊欣桐 Yeung Yan Tung 9
A342 Jumper Limited 林栢彤 Lam Pak Tung 10
A344 星辰跳繩部 簡言珈 Kan Yin Ka 11
A346 香港繩飛揚 羅僖詠 Lo Hei Wing 12
A355 香港繩飛揚 郭禧賢 Kwok Hei Yin 1
A364 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 Chau Yan Kiu 2
A366 Jumper Limited 鄺芷琳 Kuang Tsz Lam 3
A367 香港花式跳繩會 郭伊庭 KWOK Yi Ting 4
A378 星辰跳繩部 陳子晴 CHAN CHI CHING 5
A380 星辰跳繩部 譚曉芊 Tam Hiu Cin 6
A384 香港跳繩精英訓練社 黃芍凝 Wong Cheuk Ying 7
A401 至專運動學院 梁沛翎 Leung Pui Ling 8
A402 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 馮宇霏 FUNG MOLLY 9
A403 FORCES 李珈藍 Lee Ka Lam 10
A417 Masterful Studio 陳卓琳 Chan Cheuk Lam 11
A421 星辰跳繩部 梁詠怡 LEUNG WING YI 12
A424 香港繩飛揚 吳愷雯 NG HOI MAN ANDREA 1
A429 Masterful Studio 黃傲雪 WONG NGO SUET 2
A432 香港跳繩精英訓練社 梁嫣鎂 Leung Yin Mei 3
A462 香港繩飛揚 陳朗悅 CHAN LONG YUET 4
A470 香港花式跳繩會 張穎童 CHEUNG Wing Tung 5
A471 Stunning Rope Skipping Club 黃海翹 Wong Hoi Kiu 6
A473 FORCES 何芷盈 Ho Tsz Ying 7
A475 香港花式跳繩會 周芷彤 CHOW Tsz Tung 8
A484 星辰跳繩部 葉芊瑜 IP CHIN YU 9
A490 Masterful Studio 李昕彤 Lee Yan Tung 10
A497 SKIPPER'Z 林麗英 Lin Lai Ying 11
A503 香港花式跳繩會 甄熙晴 YUN Hei Ching 12
A505 香港繩飛揚 何采瑩 HO TSOI  YING 1
A508 香港花式跳繩會 陳芊穎 CHAN Chin Wing 2
A511 Jump To Infinity 符卓恩 Fu Cheuk Yan 3
A517 香港跳繩精英訓練社 賴琬喬 Lai Yuen Kiu 4
A525 繩研跳繩運動學院 王蔚而 Wong Ashley Wai Yee 5
A529 香港繩飛揚 余諾澄 YU NOK CHING 6
A537 香港跳繩精英訓練社 黎靖 Lai Ching 7
A538 SKIPPER'Z 梁梓欣 Leung Tsz Yan 8
A541 Jumper Limited 謝珮瑜 TSE PUI YU 9
A542 Ziberty Sports Studio 呂玟錡 Loi Man Kei 10
A545 Jump To Infinity 李嘉雯 Li Ka Man 11
A552 香港花式跳繩會 朱素言 CHU So Yin 12
A557 香港花式跳繩會 梁盼然 LEUNG Pan Yin 1
A560 Intertwine 余泳淇 YU, Wing Ki 2
A565 FORCES 黃芯玥 Wong Sum Yuet 3
A567 HKSPORTPRO 李焯柔 LI Cheuk Yau 4
A569 香港繩飛揚 丁卓嵐 Ting Cheuk Nam 5
A570 國際跳繩有限公司 陳琬然 Chan Yuen Yin 6
A572 HKSPORTPRO 譚睿 Tam Yui 7
A576 Intertwine 司徒凱晴 SZETO, Hoi Ching 8
A577 星辰跳繩部 黃靖茹 Wong Ching Yu 9
A579 國際跳繩有限公司 陳梓煊 Chan Tze Hsuan 10
A586 香港花式跳繩會 郭浠敏 KWOK Hei Man Sienna 11
A587 香港繩飛揚 徐瑩芝 Chui Ying Chi Jocelyn 12
A590 Fever Jump Rope 馮詩雅 Fung Sze Nga 1
A591 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung 2
A592 Masterful Studio 楊樂頣 Yang Lok Yee 3
A598 Masterful Studio 沈樂桐 Sham Lok Tung 4
A605 香港繩飛揚 謝旻芯 Tse man sum 5
A606 個人會員 陳昭瑀 Chan Chiu Yu Jyoti 6
A608 Jumper Limited 廖殷紫 Liu Yan Tsz 7
A609 Masterful Studio 周芊霖 Chau Chin Lam 8
A613 Masterful Studio 陳凱琳 CHAN HOI LAM 9
A615 STROPEX. STUDIO 鄺欣彤 Kuang Yan Tung 10
A616 Masterful Studio 吳穎霖 Ng Wing Lam 11
A617 星辰跳繩部 蔡雨澄 Choi Yu Ching Hazel 12
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11 - 14 歲 (2012 - 2015年出生) 女子組
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

A627 繩研跳繩運動學院 Khan Izza 1
A629 香港繩飛揚 劉展攸 LAU CHIN YAU 2
A634 香港專業花式跳繩學校 黃俙嵐 Wong Hei Laam 3
A637 Masterful Studio 陳姵而 CHAN PUI YEE 4
A644 SKIPPER'Z 陳睿雪 Chan Yui Suet 5
A651 星辰跳繩部 黃家怡 WONG KA YI 6

A3 香港花式跳繩會 張文博 ZHANG Wenbo 7
A48 伊利沙伯中學舊生會中學 麥塱熙 MAK LONG HEI 8
A67 星辰跳繩部 張學儒 Cheung hok yu 9
A97 Masterful Studio 區子由 AU ZI YAU FINLEY 10

A105 HKSPORTPRO 區健陽 AU KIN YEUNG MARCO 11
A114 星辰跳繩部 葉卓霖 Yip Cheuk Lam 12
A144 香港繩飛揚 陳卓言 Chan Cheuk Yin 1
A197 香港專業花式跳繩學校 ⁠阮浠哲 Yuen Hei Chit Mason 2
A203 香港花式跳繩會 徐樂熙 TSUI Lok Hei 3
A228 STROPEX. STUDIO 余俊燨 Yue Jun Xi 4
A233 SKIPPER'Z 陳錦源 Chan Kam Yuen 5
A239 香港跳繩精英訓練社 鄭子謙 Cheng Tsz Him 6
A248 香港花式跳繩會 姚銘浠 YIU Ming Hei 7
A290 香港花式跳繩會 香釨灝 HEUNG Tze Ho 8
A299 Masterful Studio 黃栢熹 Wong Pak Hei 9
A304 Jump To Infinity 黃梓朗 Wong Tsz Long 10
A312 繩研跳繩運動學院 劉嘉倫 Lau Ka Lun Alan 11
A314 Intertwine 張文瀚 ZHANG, Man Hon 12
A320 香港花式跳繩會 陳柏勳 CHAN Pak Fan 1
A328 HKSPORTPRO 鍾浩軒 Chung Ho Hin 2
A333 香港花式跳繩會 麥衍揚 MAK Hin Yeung 3
A340 SKIPPER'Z 李昊文 Lee Ho Man 4
A351 STROPEX. STUDIO 陳致昇 Chan Chi Sing 5
A365 HKSPORTPRO 黃子迅 Wong Tsz Shun Jayden 6
A369 香港花式跳繩會 鍾皓軒 CHUNG Ho Hin 7
A381 香港專業花式跳繩學校 陳枃濂 Chan Chun Lim 8
A396 星辰跳繩部 何宇略 Ho Yu Leuk 9
A397 星辰跳繩部 鄒信行 Chow Shun Hang 10
A399 澔動體育有限公司 黃敬朗 Wong King Long 11
A426 Jump Lab 楊悅朗 Yeung Yuet Long 12
A451 SKIPPER'Z 陳澧霆 Chan Lai Ting 1
A483 FORCES 梁志傑 Leung Chi Kit 2
A519 至專運動學院 阮健和 Yuen Kin Wo 3
A522 Masterful Studio 林進穎 Lam Chun Wing 4
A554 Intertwine 曾曉楠 TSANG, Hiu Nam 5
A589 SKIPPER'Z 林宇聰 Lam Yu Chung 6
A594 SKIPPER'Z 黃崇哲 Wong Sung Chit 7
A623 香港繩飛揚 陳紀泓 chan kei wang 8

A19 香港花式跳繩會 黎嘉淇 LAI Ka Ki 9
A27 香港跳繩精英訓練社 羅裕澄 Law Yu Chin 10
A54 Fever Jump Rope 黃詠琳 WongWingLamAngel 11
A57 HKSPORTPRO 何鎧汝 Ho Hoi Yu Evis  12
A78 香港專業花式跳繩學校 ⁠高愷頌 Ko Hoi Chung 1
A82 香港專業花式跳繩學校 廖心柔 Liu Sum Yau 2
A95 Masterful Studio 舒子涵 Shu Tsz Ham Shirley 3

A119 SKIPPER'Z 李芷樺 Lee Tsz Wa 4
A161 FORCES 潘瑚 Poon Wu Coral 5
A173 SKIPPER'Z 李祉澄 Lee Tsz Ching 6
A176 Fever Jump Rope 謝宥嘉 Xie Youjia Yommi 7
A202 繩研跳繩運動學院 朱珮琳 Chu Pui Lam 8
A204 STROPEX. STUDIO 黎梓妤 Lai Tsz Ue 9
A208 Masterful Studio 黃兆穎 Wong Siu Wing 10
A336 香港花式跳繩會 蔣嘉嵐 CHIANG Ka Laam 11
A379 香港專業花式跳繩學校 ⁠黃曉心 Wong Hiu Sum Neiva 12
A382 Jump To Infinity 許若琳 Hui Yeuk Lam 1
A388 Masterful Studio 葉思慧 YIP SZE WAI 2
A390 SKIPPER'Z 錢沛諭 Chin Pui Yu Peony 3
A392 STROPEX. STUDIO 黎浠桐 Lai Hei Tung 4
A405 Jumper Limited 方紫嵐 Fong Tsz Laam 5
A440 Masterful Studio 李施慧 LEE SZE WAI 6
A446 香港繩飛揚 余心妍 Yu Sum Yin 7
A465 香港花式跳繩會 林子喬 LAM Tsz Kiu 8
A495 HKSPORTPRO 陳伶月 CHAN Artemis Jovex 9
A504 SKIPPER'Z 楊雅晴 Yeung Nga Ching Elie 10
A532 SKIPPER'Z 陳凱琪 Chan Hoi Kei 11
A550 HKSPORTPRO 鄒子蕎 CHAU Tsz Kiu 12
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

A625 香港專業花式跳繩學校 ⁠鄒思藴 Chau Sze Wan 1
A638 香港花式跳繩會 梁愷霖 LEUNG Kai Lin 2
A641 香港跳繩精英訓練社 何詠寶 Ho Wing Po 3

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A4 HKSPORTPRO 梁妍晞 Leung Yin Hei 1
A5 Jumper Limited 呂日希 Lui Yat Hei 2
A6 香港跳繩精英訓練社 王琬雯 Wong Yuen Man 3
A9 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 4

A11 FORCES 周綕兒 Chow Chi Yee Kayla 5
A13 澔動體育有限公司 葉安庭 Yip On Ting 6
A22 Ziberty Sports Studio 呂玟熹 Loi Man Hei 7
A24 Jumper Limited 李沛穎 Li Pui Wing 8
A26 香港花式跳繩會 郭穎霖 KWOK Wing Lam 9
A32 星辰跳繩部 朱熙韻 CHU HEI WAN 10
A34 Masterful Studio 鄭敏熹 Cheng Man Hei 11
A35 香港專業花式跳繩學校 源天恩 Yuen Tin Yan 12
A38 香港繩飛揚 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 1
A52 香港專業花式跳繩學校 ⁠尤恩娜 Yau Yan Na 2
A53 Jumper Limited 趙婉嘉 Zhao Yuen ka 3
A61 HKSPORTPRO 鄭亦芯 Cheng Yik Sum 4
A72 HKSPORTPRO 倪向晴 Ngai Heung Ching 5
A74 繩研跳繩運動學院 黎依琳 Lai Yee Lam 6
A84 香港花式跳繩會 林以喬 LAM  Yi Kiu Karina 7
A85 香港繩飛揚 梁籽善 Leung Tsz Sin 8
A86 Jumper Limited 羅雅妍 Law Nga Yin 9
A87 香港專業花式跳繩學校 彭藹悅 Pang Oi Yuet Kristy 10
A99 星辰跳繩部 黃欣明 Wong Yan Ming 11

A100 香港花式跳繩會 莊凱雯 CHONG Hoi Man 12
A120 香港專業花式跳繩學校 ⁠王可澄 Wong Ho Ching 1
A122 SKIPPER'Z 麥紫慧 Mak Tsz Wai 2
A124 FORCES 祝千舜 Chuk Chin Shun 3
A127 香港專業花式跳繩學校 莊千月 Chong Chin Yuet 4
A128 Ziberty Sports Studio 吳予希 Zofi Ng 5
A129 香港專業花式跳繩學校 李婧曦 Li Ching Hay 6
A131 Jumper Limited 吳穎琳 Ng Wing Lam 7
A134 Duckie Learning Centre 黃詠潼 Wong Wing Tung Cherry 8
A137 國際跳繩有限公司 李衍蓁 Li Hin Tsun 9
A141 香港專業花式跳繩學校 ⁠吳希蕾 Ng Hei Lui Sophia 10
A149 香港花式跳繩會 邱天煦 YAU Tin Hui 11
A151 FORCES 吳珈慧 Ng Ka Wai 12
A152 Masterful Studio 周善兒 CHAU SIN YI 1
A158 星辰跳繩部 譚傲殷 Tham Edna 2
A159 FORCES 陳嘉琳 Chen Ka Lam 3
A160 香港繩飛揚 郭勵嘉 Kwok Lai Ka 4
A163 國際跳繩有限公司 葉倚晴 Ip Yee Ching 5
A166 星辰跳繩部 禤艾柃 Huen Annabel Ringo 6
A171 SKIPPER'Z 李芷熹 Lee Tsz Hei 7
A174 Jump To Infinity 李念桐 LEE NIM TUNG 8
A175 Jumper Limited 李樂之 Li Lok Chee 9
A179 香港跳繩精英訓練社 石嘉熒 Shi Jia Ying 10
A183 香港專業花式跳繩學校 嚴嘉晞 Yim Ka Hei 11
A186 星辰跳繩部 蔡樂之 Choy Lok Chi 12
A193 Jump To Infinity 唐楚詠 Tong Chor Wing 1
A195 星辰跳繩部 温浩頤 Wan Ho Yee 2
A199 Jumper Limited 郭心蕎 Kwok Sum Kiu 3
A206 Masterful Studio 李嫝晴 Lee Hong Ching 4
A210 香港花式跳繩會 李梓琳 LI Zilin 5
A211 香港繩飛揚 李卓殷 LEE CHEUK YAN MELISSA 6
A216 Jump To Infinity 詹馨媛 Zhan Xinyuan 7
A217 繩研跳繩運動學院 陳凱琪 Chen Kaiqi 8
A220 Stunning Rope Skipping Club 張鎧彤 Cheung  Hoi Tung 9
A224 香港繩飛揚 劉新茹 Lau Sun Yu Sunnie 10
A229 Jump To Infinity 許靜霖 Hui Ching Lam 11
A230 HKSPORTPRO 吳凱淳 Ng Hoi Shun 12

23
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11 - 14 歲 (2012 - 2015年出生) 女子組

全港分齡跳繩比賽 2026
單人速度項目 - 單人繩速度耐力跳比賽(3 分鐘)
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

A232 香港繩飛揚 吳芯柔 Ng sum yau 1
A246 香港繩飛揚 李倬瑜 LEE CHEUK YU LIANNE 2
A249 Stunning Rope Skipping Club 黃海堯 Wong Hoi Yiu 3
A255 FORCES 曾芷君 Tsang Tsz Kwan 4
A262 香港專業花式跳繩學校 ⁠袁梓晴 Yuen Tsz Ching 5
A264 Jumper Limited 晁雪凝 CHIU SUET YING 6
A266 個人會員 陳朗瑀 Chan Long Yu Arin 7
A273 香港繩飛揚 張桂心 Cheung Kwai sum 8
A280 香港繩飛揚 張可彤 Cheung Ho Tung 9
A282 香港跳繩精英訓練社 劉蕊僮 Lau Yui Tung 10
A293 SKIPPER'Z 徐熙童 Chui Hei Tung 11
A303 香港跳繩精英訓練社 蔡曉晴 CHOY Hiu Ching 12
A306 Duckie Learning Centre 林筱悠 Lam Siu Yau 1
A307 香港跳繩精英訓練社 賴一悦 Lai Yat Yuet Janis 2
A308 香港跳繩精英訓練社 鄧韻姿 TANG WAN CHI 3
A315 香港專業花式跳繩學校 周沛睿 Chau Kodi Pui Yui 4
A323 香港繩飛揚 劉芊妤 LAU CHIN YU 5
A329 SKIPPER'Z 梁紫瀅 Leung Tsz Ying 6
A330 香港專業花式跳繩學校 陳清然 Chan Summer Happiness 7
A334 香港跳繩精英訓練社 楊欣桐 Yeung Yan Tung 8
A342 Jumper Limited 林栢彤 Lam Pak Tung 9
A344 星辰跳繩部 簡言珈 Kan Yin Ka 10
A346 香港繩飛揚 羅僖詠 Lo Hei Wing 11
A355 香港繩飛揚 郭禧賢 Kwok Hei Yin 12
A364 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 Chau Yan Kiu 1
A366 Jumper Limited 鄺芷琳 Kuang Tsz Lam 2
A367 香港花式跳繩會 郭伊庭 KWOK Yi Ting 3
A378 星辰跳繩部 陳子晴 CHAN CHI CHING 4
A380 星辰跳繩部 譚曉芊 Tam Hiu Cin 5
A384 香港跳繩精英訓練社 黃芍凝 Wong Cheuk Ying 6
A401 至專運動學院 梁沛翎 Leung Pui Ling 7
A402 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 馮宇霏 FUNG MOLLY 8
A403 FORCES 李珈藍 Lee Ka Lam 9
A417 Masterful Studio 陳卓琳 Chan Cheuk Lam 10
A421 星辰跳繩部 梁詠怡 LEUNG WING YI 11
A424 香港繩飛揚 吳愷雯 NG HOI MAN ANDREA 12
A429 Masterful Studio 黃傲雪 WONG NGO SUET 1
A432 香港跳繩精英訓練社 梁嫣鎂 Leung Yin Mei 2
A462 香港繩飛揚 陳朗悅 CHAN LONG YUET 3
A470 香港花式跳繩會 張穎童 CHEUNG Wing Tung 4
A471 Stunning Rope Skipping Club 黃海翹 Wong Hoi Kiu 5
A473 FORCES 何芷盈 Ho Tsz Ying 6
A475 香港花式跳繩會 周芷彤 CHOW Tsz Tung 7
A484 星辰跳繩部 葉芊瑜 IP CHIN YU 8
A490 Masterful Studio 李昕彤 Lee Yan Tung 9
A497 SKIPPER'Z 林麗英 Lin Lai Ying 10
A503 香港花式跳繩會 甄熙晴 YUN Hei Ching 11
A505 香港繩飛揚 何采瑩 HO TSOI  YING 12
A508 香港花式跳繩會 陳芊穎 CHAN Chin Wing 1
A511 Jump To Infinity 符卓恩 Fu Cheuk Yan 2
A517 香港跳繩精英訓練社 賴琬喬 Lai Yuen Kiu 3
A525 繩研跳繩運動學院 王蔚而 Wong Ashley Wai Yee 4
A529 香港繩飛揚 余諾澄 YU NOK CHING 5
A537 香港跳繩精英訓練社 黎靖 Lai Ching 6
A538 SKIPPER'Z 梁梓欣 Leung Tsz Yan 7
A541 Jumper Limited 謝珮瑜 TSE PUI YU 8
A542 Ziberty Sports Studio 呂玟錡 Loi Man Kei 9
A545 Jump To Infinity 李嘉雯 Li Ka Man 10
A552 香港花式跳繩會 朱素言 CHU So Yin 11
A557 香港花式跳繩會 梁盼然 LEUNG Pan Yin 12
A560 Intertwine 余泳淇 YU, Wing Ki 1
A565 FORCES 黃芯玥 Wong Sum Yuet 2
A567 HKSPORTPRO 李焯柔 LI Cheuk Yau 3
A569 香港繩飛揚 丁卓嵐 Ting Cheuk Nam 4
A570 國際跳繩有限公司 陳琬然 Chan Yuen Yin 5
A572 HKSPORTPRO 譚睿 Tam Yui 6
A576 Intertwine 司徒凱晴 SZETO, Hoi Ching 7
A577 星辰跳繩部 黃靖茹 Wong Ching Yu 8
A579 國際跳繩有限公司 陳梓煊 Chan Tze Hsuan 9
A586 香港花式跳繩會 郭浠敏 KWOK Hei Man Sienna 10
A587 香港繩飛揚 徐瑩芝 Chui Ying Chi Jocelyn 11
A590 Fever Jump Rope 馮詩雅 Fung Sze Nga 12
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

A591 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung 1
A592 Masterful Studio 楊樂頣 Yang Lok Yee 2
A598 Masterful Studio 沈樂桐 Sham Lok Tung 3
A605 香港繩飛揚 謝旻芯 Tse man sum 4
A606 個人會員 陳昭瑀 Chan Chiu Yu Jyoti 5
A608 Jumper Limited 廖殷紫 Liu Yan Tsz 6
A609 Masterful Studio 周芊霖 Chau Chin Lam 7
A613 Masterful Studio 陳凱琳 CHAN HOI LAM 8
A615 STROPEX. STUDIO 鄺欣彤 Kuang Yan Tung 9
A616 Masterful Studio 吳穎霖 Ng Wing Lam 10
A617 星辰跳繩部 蔡雨澄 Choi Yu Ching Hazel 11
A627 繩研跳繩運動學院 Khan Izza 12
A629 香港繩飛揚 劉展攸 LAU CHIN YAU 1
A634 香港專業花式跳繩學校 黃俙嵐 Wong Hei Laam 2
A637 Masterful Studio 陳姵而 CHAN PUI YEE 3
A644 SKIPPER'Z 陳睿雪 Chan Yui Suet 4
A651 星辰跳繩部 黃家怡 WONG KA YI 5

A3 香港花式跳繩會 張文博 ZHANG Wenbo 6
A48 伊利沙伯中學舊生會中學 麥塱熙 MAK LONG HEI 7
A67 星辰跳繩部 張學儒 Cheung hok yu 8
A97 Masterful Studio 區子由 AU ZI YAU FINLEY 9

A105 HKSPORTPRO 區健陽 AU KIN YEUNG MARCO 10
A114 星辰跳繩部 葉卓霖 Yip Cheuk Lam 11
A144 香港繩飛揚 陳卓言 Chan Cheuk Yin 12
A197 香港專業花式跳繩學校 ⁠阮浠哲 Yuen Hei Chit Mason 1
A203 香港花式跳繩會 徐樂熙 TSUI Lok Hei 2
A228 STROPEX. STUDIO 余俊燨 Yue Jun Xi 3
A233 SKIPPER'Z 陳錦源 Chan Kam Yuen 4
A239 香港跳繩精英訓練社 鄭子謙 Cheng Tsz Him 5
A248 香港花式跳繩會 姚銘浠 YIU Ming Hei 6
A290 香港花式跳繩會 香釨灝 HEUNG Tze Ho 7
A299 Masterful Studio 黃栢熹 Wong Pak Hei 8
A304 Jump To Infinity 黃梓朗 Wong Tsz Long 9
A312 繩研跳繩運動學院 劉嘉倫 Lau Ka Lun Alan 10
A314 Intertwine 張文瀚 ZHANG, Man Hon 11
A320 香港花式跳繩會 陳柏勳 CHAN Pak Fan 12
A328 HKSPORTPRO 鍾浩軒 Chung Ho Hin 1
A333 香港花式跳繩會 麥衍揚 MAK Hin Yeung 2
A340 SKIPPER'Z 李昊文 Lee Ho Man 3
A351 STROPEX. STUDIO 陳致昇 Chan Chi Sing 4
A365 HKSPORTPRO 黃子迅 Wong Tsz Shun Jayden 5
A369 香港花式跳繩會 鍾皓軒 CHUNG Ho Hin 6
A381 香港專業花式跳繩學校 陳枃濂 Chan Chun Lim 7
A396 星辰跳繩部 何宇略 Ho Yu Leuk 8
A397 星辰跳繩部 鄒信行 Chow Shun Hang 9
A399 澔動體育有限公司 黃敬朗 Wong King Long 10
A426 Jump Lab 楊悅朗 Yeung Yuet Long 11
A451 SKIPPER'Z 陳澧霆 Chan Lai Ting 12
A483 FORCES 梁志傑 Leung Chi Kit 1
A519 至專運動學院 阮健和 Yuen Kin Wo 2
A522 Masterful Studio 林進穎 Lam Chun Wing 3
A554 Intertwine 曾曉楠 TSANG, Hiu Nam 4
A589 SKIPPER'Z 林宇聰 Lam Yu Chung 5
A594 SKIPPER'Z 黃崇哲 Wong Sung Chit 6
A623 香港繩飛揚 陳紀泓 chan kei wang 7

A19 香港花式跳繩會 黎嘉淇 LAI Ka Ki 8
A27 香港跳繩精英訓練社 羅裕澄 Law Yu Chin 9
A54 Fever Jump Rope 黃詠琳 WongWingLamAngel 10
A57 HKSPORTPRO 何鎧汝 Ho Hoi Yu Evis  11
A78 香港專業花式跳繩學校 ⁠高愷頌 Ko Hoi Chung 12
A82 香港專業花式跳繩學校 廖心柔 Liu Sum Yau 1
A95 Masterful Studio 舒子涵 Shu Tsz Ham Shirley 2

A119 SKIPPER'Z 李芷樺 Lee Tsz Wa 3
A161 FORCES 潘瑚 Poon Wu Coral 4
A173 SKIPPER'Z 李祉澄 Lee Tsz Ching 5
A176 Fever Jump Rope 謝宥嘉 Xie Youjia Yommi 6
A202 繩研跳繩運動學院 朱珮琳 Chu Pui Lam 7
A204 STROPEX. STUDIO 黎梓妤 Lai Tsz Ue 8
A208 Masterful Studio 黃兆穎 Wong Siu Wing 9
A336 香港花式跳繩會 蔣嘉嵐 CHIANG Ka Laam 10
A379 香港專業花式跳繩學校 ⁠黃曉心 Wong Hiu Sum Neiva 11
A382 Jump To Infinity 許若琳 Hui Yeuk Lam 12
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

A388 Masterful Studio 葉思慧 YIP SZE WAI 1
A390 SKIPPER'Z 錢沛諭 Chin Pui Yu Peony 2
A392 STROPEX. STUDIO 黎浠桐 Lai Hei Tung 3
A405 Jumper Limited 方紫嵐 Fong Tsz Laam 4
A440 Masterful Studio 李施慧 LEE SZE WAI 5
A446 香港繩飛揚 余心妍 Yu Sum Yin 6
A465 香港花式跳繩會 林子喬 LAM Tsz Kiu 7
A495 HKSPORTPRO 陳伶月 CHAN Artemis Jovex 8
A504 SKIPPER'Z 楊雅晴 Yeung Nga Ching Elie 9
A532 SKIPPER'Z 陳凱琪 Chan Hoi Kei 10
A550 HKSPORTPRO 鄒子蕎 CHAU Tsz Kiu 11
A625 香港專業花式跳繩學校 ⁠鄒思藴 Chau Sze Wan 12
A638 香港花式跳繩會 梁愷霖 LEUNG Kai Lin 1
A641 香港跳繩精英訓練社 何詠寶 Ho Wing Po 2

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

A97 Masterful Studio 區子由 AU ZI YAU FINLEY 1
A239 香港跳繩精英訓練社 鄭子謙 CHENG TSZ HIM 2
A314 Intertwine 張文瀚 ZHANG, Man Hon 3
A522 Masterful Studio 林進穎 Lam Chun Wing 4
A554 Intertwine 曾曉楠 TSANG, Hiu Nam 5

A388 Masterful Studio 葉思慧 YIP SZE WAI 6
A390 SKIPPER'Z 錢沛諭 Chin Pui Yu Peony 7
A440 Masterful Studio 李施慧 LEE SZE WAI 8

11:25-11:3037
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39 11:35-11:40

全港分齡跳繩比賽 2026
單人速度項目 - 單人繩三重耐力跳比賽
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

次序 運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間 次序 運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間

1 A4 HKSPORTPRO 梁妍晞 Leung Yin Hei 2 A3 香港花式跳繩會 張文博 ZHANG Wenbo
3 A5 Jumper Limited 呂日希 Lui Yat Hei 4 A48 伊利沙伯中學舊生會中學 麥塱熙 MAK LONG HEI
5 A6 香港跳繩精英訓練社 王琬雯 Wong Yuen Man 6 A67 星辰跳繩部 張學儒 Cheung hok yu
7 A9 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 8 A97 Masterful Studio 區子由 AU ZI YAU FINLEY
9 A11 FORCES 周綕兒 Chow Chi Yee Kayla 10 A105 HKSPORTPRO 區健陽 AU KIN YEUNG MARCO

11 A13 澔動體育有限公司 葉安庭 Yip On Ting 12 A114 星辰跳繩部 葉卓霖 Yip Cheuk Lam
13 A22 Ziberty Sports Studio 呂玟熹 Loi Man Hei 14 A144 香港繩飛揚 陳卓言 Chan Cheuk Yin
15 A24 Jumper Limited 李沛穎 Li Pui Wing 16 A197 香港專業花式跳繩學校 ⁠阮浠哲 Yuen Hei Chit Mason
17 A26 香港花式跳繩會 郭穎霖 KWOK Wing Lam 18 A203 香港花式跳繩會 徐樂熙 TSUI Lok Hei
19 A32 星辰跳繩部 朱熙韻 CHU HEI WAN 20 A228 STROPEX. STUDIO 余俊燨 Yue Jun Xi
21 A34 Masterful Studio 鄭敏熹 Cheng Man Hei 22 A233 SKIPPER'Z 陳錦源 Chan Kam Yuen
23 A35 香港專業花式跳繩學校 源天恩 Yuen Tin Yan 24 A239 香港跳繩精英訓練社 鄭子謙 Cheng Tsz Him
25 A38 香港繩飛揚 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 26 A248 香港花式跳繩會 姚銘浠 YIU Ming Hei
27 A52 香港專業花式跳繩學校 ⁠尤恩娜 Yau Yan Na 28 A290 香港花式跳繩會 香釨灝 HEUNG Tze Ho
29 A53 Jumper Limited 趙婉嘉 Zhao Yuen ka 30 A299 Masterful Studio 黃栢熹 Wong Pak Hei
31 A61 HKSPORTPRO 鄭亦芯 Cheng Yik Sum 32 A304 Jump To Infinity 黃梓朗 Wong Tsz Long
33 A72 HKSPORTPRO 倪向晴 Ngai Heung Ching 34 A312 繩研跳繩運動學院 劉嘉倫 Lau Ka Lun Alan
35 A74 繩研跳繩運動學院 黎依琳 Lai Yee Lam 36 A314 Intertwine 張文瀚 ZHANG, Man Hon
37 A84 香港花式跳繩會 林以喬 LAM  Yi Kiu Karina 38 A320 香港花式跳繩會 陳柏勳 CHAN Pak Fan
39 A85 香港繩飛揚 梁籽善 Leung Tsz Sin 40 A328 HKSPORTPRO 鍾浩軒 Chung Ho Hin
41 A86 Jumper Limited 羅雅妍 Law Nga Yin 42 A333 香港花式跳繩會 麥衍揚 MAK Hin Yeung
43 A87 香港專業花式跳繩學校 彭藹悅 Pang Oi Yuet Kristy 44 A340 SKIPPER'Z 李昊文 Lee Ho Man
45 A99 星辰跳繩部 黃欣明 Wong Yan Ming 46 A351 STROPEX. STUDIO 陳致昇 Chan Chi Sing
47 A100 香港花式跳繩會 莊凱雯 CHONG Hoi Man 48 A365 HKSPORTPRO 黃子迅 Wong Tsz Shun Jayden
49 A120 香港專業花式跳繩學校 ⁠王可澄 Wong Ho Ching 50 A369 香港花式跳繩會 鍾皓軒 CHUNG Ho Hin
51 A122 SKIPPER'Z 麥紫慧 Mak Tsz Wai 52 A381 香港專業花式跳繩學校 陳枃濂 Chan Chun Lim
53 A124 FORCES 祝千舜 Chuk Chin Shun 54 A396 星辰跳繩部 何宇略 Ho Yu Leuk
55 A127 香港專業花式跳繩學校 莊千月 Chong Chin Yuet 56 A397 星辰跳繩部 鄒信行 Chow Shun Hang
57 A128 Ziberty Sports Studio 吳予希 Zofi Ng 58 A399 澔動體育有限公司 黃敬朗 Wong King Long
59 A129 香港專業花式跳繩學校 李婧曦 Li Ching Hay 60 A426 Jump Lab 楊悅朗 Yeung Yuet Long
61 A131 Jumper Limited 吳穎琳 Ng Wing Lam 62 A451 SKIPPER'Z 陳澧霆 Chan Lai Ting
63 A134 Duckie Learning Centre 黃詠潼 Wong Wing Tung Cherry 64 A483 FORCES 梁志傑 Leung Chi Kit
65 A137 國際跳繩有限公司 李衍蓁 Li Hin Tsun 66 A519 至專運動學院 阮健和 Yuen Kin Wo
67 A141 香港專業花式跳繩學校 ⁠吳希蕾 Ng Hei Lui Sophia 68 A522 Masterful Studio 林進穎 Lam Chun Wing
69 A149 香港花式跳繩會 邱天煦 YAU Tin Hui 70 A554 Intertwine 曾曉楠 TSANG, Hiu Nam
71 A151 FORCES 吳珈慧 Ng Ka Wai 72 A589 SKIPPER'Z 林宇聰 Lam Yu Chung
73 A152 Masterful Studio 周善兒 CHAU SIN YI 74 A594 SKIPPER'Z 黃崇哲 Wong Sung Chit
75 A158 星辰跳繩部 譚傲殷 Tham Edna 76 A623 香港繩飛揚 陳紀泓 chan kei wang
77 A159 FORCES 陳嘉琳 Chen Ka Lam
79 A160 香港繩飛揚 郭勵嘉 Kwok Lai Ka 78 A19 香港花式跳繩會 黎嘉淇 LAI Ka Ki
81 A163 國際跳繩有限公司 葉倚晴 Ip Yee Ching 80 A27 香港跳繩精英訓練社 羅裕澄 Law Yu Chin
83 A166 星辰跳繩部 禤艾柃 Huen Annabel Ringo 82 A54 Fever Jump Rope 黃詠琳 WongWingLamAngel
85 A171 SKIPPER'Z 李芷熹 Lee Tsz Hei 84 A78 香港專業花式跳繩學校 ⁠高愷頌 Ko Hoi Chung
87 A174 Jump To Infinity 李念桐 LEE NIM TUNG 86 A82 香港專業花式跳繩學校 廖心柔 Liu Sum Yau
89 A175 Jumper Limited 李樂之 Li Lok Chee 88 A95 Masterful Studio 舒子涵 Shu Tsz Ham Shirley
91 A179 香港跳繩精英訓練社 石嘉熒 Shi Jia Ying 90 A119 SKIPPER'Z 李芷樺 Lee Tsz Wa
93 A183 香港專業花式跳繩學校 嚴嘉晞 Yim Ka Hei 92 A161 FORCES 潘瑚 Poon Wu Coral
95 A186 星辰跳繩部 蔡樂之 Choy Lok Chi 94 A173 SKIPPER'Z 李祉澄 Lee Tsz Ching
97 A193 Jump To Infinity 唐楚詠 Tong Chor Wing 96 A176 Fever Jump Rope 謝宥嘉 Xie Youjia Yommi
99 A195 星辰跳繩部 温浩頤 Wan Ho Yee 98 A202 繩研跳繩運動學院 朱珮琳 Chu Pui Lam

101 A199 Jumper Limited 郭心蕎 Kwok Sum Kiu 100 A204 STROPEX. STUDIO 黎梓妤 Lai Tsz Ue
103 A206 Masterful Studio 李嫝晴 Lee Hong Ching 102 A208 Masterful Studio 黃兆穎 Wong Siu Wing
105 A210 香港花式跳繩會 李梓琳 LI Zilin 104 A336 香港花式跳繩會 蔣嘉嵐 CHIANG Ka Laam
107 A211 香港繩飛揚 李卓殷 LEE CHEUK YAN MELISSA 106 A379 香港專業花式跳繩學校 ⁠黃曉心 Wong Hiu Sum Neiva
109 A216 Jump To Infinity 詹馨媛 Zhan Xinyuan 108 A382 Jump To Infinity 許若琳 Hui Yeuk Lam
111 A217 繩研跳繩運動學院 陳凱琪 Chen Kaiqi 110 A388 Masterful Studio 葉思慧 YIP SZE WAI
113 A220 Stunning Rope Skipping Club 張鎧彤 Cheung  Hoi Tung 112 A390 SKIPPER'Z 錢沛諭 Chin Pui Yu Peony
115 A224 香港繩飛揚 劉新茹 Lau Sun Yu Sunnie 114 A392 STROPEX. STUDIO 黎浠桐 Lai Hei Tung
117 A229 Jump To Infinity 許靜霖 Hui Ching Lam 116 A405 Jumper Limited 方紫嵐 Fong Tsz Laam
119 A230 HKSPORTPRO 吳凱淳 Ng Hoi Shun 118 A440 Masterful Studio 李施慧 LEE SZE WAI
121 A232 香港繩飛揚 吳芯柔 Ng sum yau 120 A446 香港繩飛揚 余心妍 Yu Sum Yin
123 A246 香港繩飛揚 李倬瑜 LEE CHEUK YU LIANNE 122 A465 香港花式跳繩會 林子喬 LAM Tsz Kiu
125 A249 Stunning Rope Skipping Club 黃海堯 Wong Hoi Yiu 124 A495 HKSPORTPRO 陳伶月 CHAN Artemis Jovex
127 A255 FORCES 曾芷君 Tsang Tsz Kwan 126 A504 SKIPPER'Z 楊雅晴 Yeung Nga Ching Elie
129 A262 香港專業花式跳繩學校 ⁠袁梓晴 Yuen Tsz Ching 128 A532 SKIPPER'Z 陳凱琪 Chan Hoi Kei
131 A264 Jumper Limited 晁雪凝 CHIU SUET YING 130 A550 HKSPORTPRO 鄒子蕎 CHAU Tsz Kiu
133 A266 個人會員 陳朗瑀 Chan Long Yu Arin 132 A625 香港專業花式跳繩學校 ⁠鄒思藴 Chau Sze Wan
135 A273 香港繩飛揚 張桂心 Cheung Kwai sum 134 A638 香港花式跳繩會 梁愷霖 LEUNG Kai Lin

136 A641 香港跳繩精英訓練社 何詠寶 Ho Wing Po
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 2026年11月1日 (星期日)
11歲-14歲女子,15-17歲男女子個人項目全項

137 A280 香港繩飛揚 張可彤 Cheung Ho Tung
138 A282 香港跳繩精英訓練社 劉蕊僮 Lau Yui Tung
139 A293 SKIPPER'Z 徐熙童 Chui Hei Tung
140 A303 香港跳繩精英訓練社 蔡曉晴 CHOY Hiu Ching
141 A306 Duckie Learning Centre 林筱悠 Lam Siu Yau
142 A307 香港跳繩精英訓練社 賴一悦 Lai Yat Yuet Janis
143 A308 香港跳繩精英訓練社 鄧韻姿 TANG WAN CHI
144 A315 香港專業花式跳繩學校 周沛睿 Chau Kodi Pui Yui
145 A319 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 梁允兒 LEUNG WAN YI
146 A323 香港繩飛揚 劉芊妤 LAU CHIN YU
147 A329 SKIPPER'Z 梁紫瀅 Leung Tsz Ying
148 A330 香港專業花式跳繩學校 陳清然 Chan Summer Happiness
149 A334 香港跳繩精英訓練社 楊欣桐 Yeung Yan Tung
150 A342 Jumper Limited 林栢彤 Lam Pak Tung
151 A344 星辰跳繩部 簡言珈 Kan Yin Ka
152 A346 香港繩飛揚 羅僖詠 Lo Hei Wing
153 A355 香港繩飛揚 郭禧賢 Kwok Hei Yin
154 A364 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 Chau Yan Kiu
155 A366 Jumper Limited 鄺芷琳 Kuang Tsz Lam
156 A367 香港花式跳繩會 郭伊庭 KWOK Yi Ting
157 A378 星辰跳繩部 陳子晴 CHAN CHI CHING
158 A380 星辰跳繩部 譚曉芊 Tam Hiu Cin
159 A384 香港跳繩精英訓練社 黃芍凝 Wong Cheuk Ying
160 A401 至專運動學院 梁沛翎 Leung Pui Ling
161 A402 香港九龍塘基督教中華宣道會台山陳元喜小學 馮宇霏 FUNG MOLLY
162 A403 FORCES 李珈藍 Lee Ka Lam
163 A417 Masterful Studio 陳卓琳 Chan Cheuk Lam
164 A421 星辰跳繩部 梁詠怡 LEUNG WING YI
165 A424 香港繩飛揚 吳愷雯 NG HOI MAN ANDREA
166 A429 Masterful Studio 黃傲雪 WONG NGO SUET
167 A432 香港跳繩精英訓練社 梁嫣鎂 Leung Yin Mei
168 A462 香港繩飛揚 陳朗悅 CHAN LONG YUET
169 A470 香港花式跳繩會 張穎童 CHEUNG Wing Tung
170 A471 Stunning Rope Skipping Club 黃海翹 Wong Hoi Kiu
171 A473 FORCES 何芷盈 Ho Tsz Ying
172 A475 香港花式跳繩會 周芷彤 CHOW Tsz Tung
173 A484 星辰跳繩部 葉芊瑜 IP CHIN YU
174 A490 Masterful Studio 李昕彤 Lee Yan Tung
175 A497 SKIPPER'Z 林麗英 Lin Lai Ying
176 A503 香港花式跳繩會 甄熙晴 YUN Hei Ching
177 A505 香港繩飛揚 何采瑩 HO TSOI  YING
178 A508 香港花式跳繩會 陳芊穎 CHAN Chin Wing
179 A511 Jump To Infinity 符卓恩 Fu Cheuk Yan
180 A517 香港跳繩精英訓練社 賴琬喬 Lai Yuen Kiu
181 A525 繩研跳繩運動學院 王蔚而 Wong Ashley Wai Yee
182 A529 香港繩飛揚 余諾澄 YU NOK CHING
183 A537 香港跳繩精英訓練社 黎靖 Lai Ching
184 A538 SKIPPER'Z 梁梓欣 Leung Tsz Yan
185 A541 Jumper Limited 謝珮瑜 TSE PUI YU
186 A542 Ziberty Sports Studio 呂玟錡 Loi Man Kei
187 A545 Jump To Infinity 李嘉雯 Li Ka Man
188 A552 香港花式跳繩會 朱素言 CHU So Yin
189 A557 香港花式跳繩會 梁盼然 LEUNG Pan Yin
190 A560 Intertwine 余泳淇 YU, Wing Ki
191 A565 FORCES 黃芯玥 Wong Sum Yuet
192 A567 HKSPORTPRO 李焯柔 LI Cheuk Yau
193 A569 香港繩飛揚 丁卓嵐 Ting Cheuk Nam
194 A570 國際跳繩有限公司 陳琬然 Chan Yuen Yin
195 A572 HKSPORTPRO 譚睿 Tam Yui
196 A576 Intertwine 司徒凱晴 SZETO, Hoi Ching
197 A577 星辰跳繩部 黃靖茹 Wong Ching Yu
198 A579 國際跳繩有限公司 陳梓煊 Chan Tze Hsuan
199 A586 香港花式跳繩會 郭浠敏 KWOK Hei Man Sienna
200 A587 香港繩飛揚 徐瑩芝 Chui Ying Chi Jocelyn
201 A590 Fever Jump Rope 馮詩雅 Fung Sze Nga
202 A591 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung
203 A605 香港繩飛揚 謝旻芯 Tse man sum
204 A606 個人會員 陳昭瑀 Chan Chiu Yu Jyoti
205 A608 Jumper Limited 廖殷紫 Liu Yan Tsz
206 A609 Masterful Studio 周芊霖 Chau Chin Lam
207 A613 Masterful Studio 陳凱琳 CHAN HOI LAM
208 A615 STROPEX. STUDIO 鄺欣彤 Kuang Yan Tung
209 A616 Masterful Studio 吳穎霖 Ng Wing Lam
210 A617 星辰跳繩部 蔡雨澄 Choi Yu Ching Hazel
211 A627 繩研跳繩運動學院 Khan Izza
212 A629 香港繩飛揚 劉展攸 LAU CHIN YAU
213 A634 香港專業花式跳繩學校 黃俙嵐 Wong Hei Laam
214 A637 Masterful Studio 陳姵而 CHAN PUI YEE
215 A644 SKIPPER'Z 陳睿雪 Chan Yui Suet
216 A651 星辰跳繩部 黃家怡 WONG KA YI

75 19:10-19:30

66 16:10-16:30

67 16:30-16:50

68 16:50-17:10

69 17:10-17:30

70 17:30-17:50

71 17:50-18:10

72 18:10-18:30

74 18:50-19:10

73 18:30-18:50

11 - 14 歲 (2012 - 2015年出生) 女子組


	Speed 12埸區
	Freestyle20分鐘
	Free p.1.pdf
	Freestyle20分鐘

	Free p.2.pdf
	Freestyle20分鐘


